LA CAPSULE PARENT-ENFANT

LES DEMANDES
CLAIRES ET POSITIVES

-Attends ton tour pour
parler
-Ramasse ton assieste

Essayer le plus
possible de faire

des demandes aprés le repas
precises -Range tes jouets apres
avoir jouer

-S0IS respectueux
-S0is plus affectueux
-fais-ca

On evite les
demandes
vagues




Lorsque votre
enfant vous fait
une demande

-Demandez-lui d'etre clair sil ne lest pas

- Sivous lui avez demande quelgue chose, et gul n'a rien fait,

mais que lui par contre veut quelgue chose, accedez a sa
demande d’'une autre tfacon.

cilisan

Souvent, on utilise la formule negative.« Situ ne ramasses pas
tes jouets, je ne te lirai pas de livre ». .

Dites plutdt : « Oui, il me fera plaisir de te lire un livre, DES QUE
tu auras ramasse tes jouets! »



