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La capsule
parent-enfant

Numero 6

Comment
reconnaitre un st capable de taire des choix
enfant quiaune Est a laise avec les autres
bonne estime de
<ol Est capable dexprimer ses besoins, ses

sentiments et ses idees

Se fajt confiance et fait confiance aux autres

Comment aider son enfant a avoir
une bonne estime de soi:

Felicitez-le pour ses efforts
et apprenez Iui quil est
Soulevez de maniere positive ses nouvelles normal de se tromper

habiletes

Demontrez-Iui gue vous l'aimez tel gu'il est

Jouer avec |ui

Fncouragez-le a affronter des situations |
plus difficiles Offrez une routine stable

Aidez- lui a reconnajtre ses forces et

> Accordez-lui du temps
Ses preferences



