Numéro 9

capsule parent-enfant
s bierijath-du somme

Leg gignes qu'un enfant manque de sommeil :

&: Difficile & réveiller le matin € ! devient plus bruyant ou hyperactif

€ Mangue de concentration et est maladroit € Il est souvent malade

€: Il estirritable et pleure pour rien z R | )
€ !Ise désinteresse a ce qui

€: Il est impulsif ou agressif sime habituellement



Le¢ bienfaite du sommell

€ Permet de renforcer ses apprentissages

‘ Permet de mieux utliliser son raisonnement logique

& Permet de mieux gérer ses émotions

€ Permet de se concentrer davantage

€: Permet de bien se développer sur le plan physique

‘, Permet de renforcer son systeme immunitaire

Pour un sommell plus apaissant




