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— La capsule
parent-enfant

L'activité physique chez les enfants

: Comment inciter son enfant a bouger
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H dactivite -Aidez votre enfant a bouger tot
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-Passer du temps a l'exterieur

L es bienfaits.de lactivite physique

Maintien d'un poids sante

Amélioration de la condition physique
et des habiletes motrices
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@ ~mélioration de la capacité de lattention et du plaisir




