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POLITIQUE SUR L’INTÉGRATION 

D’UN ENFANT À LA POUPONNIÈRE 

 
I 

L’INTÉGRATION DU JEUNE ENFANT EN POUPONNIÈRE 
 

L’entrée dans un nouveau milieu de garde peut représenter une première séparation pour l’enfant 

et ses parents. Cela peut se vivre différemment d’un enfant à un autre; chaque enfant étant unique. 

Chez certains enfants, se séparer de son parent (première figure d’attachement) et s’habituer à un 

nouveau milieu peut provoquer de l’insécurité. L’angoisse de l’enfant peut se manifester par des 

pleurs, de l’isolement, un manque d’intérêt pour le jeu, le refus de manger, de l’agressivité, etc. 

Tant que le besoin de sécurité de l’enfant n’est pas comblé, il ne peut pas accomplir normalement 

les activités de la journée. Ainsi, en établissant conjointement avec le parent un horaire progressif, 

l’enfant aura l’occasion de s’habituer peu à peu à l’adaptation de son nouvel environnement 

(humain et physique). Au tout début, l’enfant pourra vivre ses premières heures  de fréquentation 

au service de garde en compagnie de son parent. Ainsi, chacun d’eux pourra prendre connaissance 

du mode de vie offert en pouponnière. Graduellement, sur de courtes durées, l’enfant pourra vivre 

seul différentes activités de la journée (collation, dîner, sieste, jeux). Cela lui permettra de 

consolider sa confiance tout en lui permettant de bien s’adapter et accepter l’absence de son parent. 

Fréquenter un nouveau milieu de garde durant une journée complète  peut être éprouvant pour un 

enfant. Ainsi, lorsque le parent revient seulement au bout de  quelques heures le chercher, l’enfant 

se rassure peu à peu, qu’il n’est pas « abandonné ». 

 

Cela peut prendre plusieurs jours voire même quelques semaines avant que vous, éducatrices, 

deveniez une figure d’attachement pour l’enfant. Il y aura des épisodes de tristesse et peut-être de 

grande désolation; des périodes d’ennui et de grande solitude; des périodes de détresse et 

d’insécurité... L’enfant a alors besoin d’être réconforté, d’être pris chaleureusement et d’avoir 

l’adulte à proximité. Il faut également accepter que, durant cette période d’intégration, il soit 

possible que l’horaire habituel de la journée à la pouponnière soit quelque peu chamboulé : les 

activités prévues, l’heure de la sieste, et même celle des repas/collations devront peut-être se faire 

à des moments différents, le temps de l’intégration. Garder en tête le fait que cette situation est 

temporaire. Aussitôt que l’enfant sera sécurisé, l’horaire habituel se rétablira. 
 
 

Consultez l’ANNEXE 1 : Organigrammes de « L’intégration du jeune enfant à la pouponnière ». 

http://www.aveclenfant.com/


Tiré du site Internet : www.aveclenfant.com – texte écrit par Josée Lespérance /organigramme par Lucie Duhamel  

UNE INTÉGRATION HARMONIEUSE QUI RESPECTE LE RYTHME ET L’UNICITÉ DU JEUNE 

ENFANT 

 

L’intégration progressive n’est pas toujours possible pour le parent, mais elle est suggérée afin de 

faciliter le processus d’adaptation pour l’enfant, le parent, les éducatrices et les autres enfants qui 

fréquentent déjà la pouponnière. 

 

L’intégration progressive doit amener graduellement l’enfant à fréquenter la pouponnière, à temps 

complet ou à temps partiel, selon le besoin du parent (entente de service). La durée totale de 

l’intégration progressive peut varier de 2 à 6 semaines consécutives. Cependant, pour assurer une 

saine gestion des fonds publics, elle ne peut excéder 8 semaines. 

 

 

 

 

 

 
Date d’entrée en vigueur : le 8 juin 2011 

Autorisé par : Conseil d’administration du CPE les Coquelicots inc. 

Consultez l’ANNEXE 2 : Exemple de fréquentation graduelle pour un jeune enfant à la pouponnière. 
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la PROTESTATION 

la CRÉATION d’un 

LIEN D’ATTACHEMENT 

AVEC SON ÉDUCATRICE 

Indique que l’enfant 
s’adapte et fait 
confiance; 
L’enfant est capable 
d’aller vers les 
autres, de jouer, de 
tendre les bras à 
son éducatrice, de 
se montrer détendu 
lorsqu’elle le prend, 
d’accepter les soins, 
d’échanger des 
regards et des 
sourires. 

S’exprime par des 
pleurs intenses, iso- 
lement et absence 
de jeu chez l’enfant. 

Refus d’avoir des
contacts avec des
adultes autres que

ses parents. Le
bébé réagit en

s’accrochant à sa
mère, en évitant le
contact visuel avec
son éducatrice; en

raidissant son corps
lorsqu’il est pris. 

 
le DÉSESPOIR 

 

 

ANNEXE 1 
POUR MIEUX VIVRE L’INTÉGRATION 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Pour certains enfants le passage 
d’une phase à l’autre est plus difficile. 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

PHASES D’INTÉGRATION 

D’UN POUPON 

À LA POUPONNIÈRE 

LES 5 « A » DE L’ADAPTATION DES TOUT-PETITS 

ACCEPTATION 

Mettre en place 
des stratégies 
qui répondent 
aux besoins de 
chacun des en- 
fants. 

ACCUEILLIR AGIR ADAPTER AIDER 

Ajuster le milieu 
physique de 
façon à 
répondre aux 
besoins, goûts 
et intérêts de 
jeux des 
nouveaux 
enfants. 

Revoir le fonc- 
tionnement du 
milieu pour faci- 
liter l’intégration 
de chacun des 
enfants en ajus- 
tant et en appor- 
tant des change- 
ments. 

Développer des 
outils, matériel et 
moyens pour 
favoriser l’inté- 
gration en dou- 
ceur. 

Accepter la 
famille et 

l’enfant tel qu’ils 

sont. 
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FACTEURS EXTERNES QUI 

INFLUENCE L’ADAPTATION 

RÉACTIONS du 

PARENT 

Un tempérament
intense manifestera

fortement son
désaccord aux

changements, tandis
qu’un tempérament

plus facile sera
curieux pour

découvrir son
nouveau milieu de 

vie. 

La régularité de la 
fréquentation du 
petit dans son milieu 
l’aidera à anticiper 
les moments de vie, 
prévoir les change- 
ments et mieux 
accepter sa nouvelle 
vie à la pouponnière. 
Établir avec le 
parent un horaire 
d’arrivée et de 
départ stable afin de 
répondre adéquate- 
ment aux besoins 
physiologiques de 
son enfant. 

LE RÔLE DE L’ÉDUCATRICE EST TRÈS IMPORTANT POUR 

SÉCURISER LE PARENT ET L’ENFANT DANS SON ADAPTATION. 

Durant la période 
d’adaptation, le 
parent remet sou- 
vent son choix en 
question. Son insé- 
curité, son question- 
nement et parfois 
même son manque 
de confiance envers 
l’éducatrice est res- 
sentit par le petit et 
ça ne lui permet pas 
d’être en sécurité 
avec son éducatrice. 

TEMPÉRAMENT de 

L’ENFANT 

FRÉQUENCE dans le 

MILIEU de GARDE 

✓ Répondre aux questions du parent; 

✓ Informer le parent sur les réactions possibles de son enfant lors de la 
période d’adaptation; 

✓ Questionner le parent sur ses inquiétudes; 

✓ Préparer une rencontre avec les parents du groupe sans la présence des 
enfants. Cela permettra d’amorcer la confiance du parent envers les 
éducatrices de la pouponnière; 

✓ La stabilité du personnel dans l’organisation du milieu facilitera 
également l’adaptation du petit et du grand à la pouponnière. 
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ANNEXE 2 

 

 

 
Exemple de fréquentation graduelle à la pouponnière « Les Petites 
Frimousses » 

 
 

 
 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

1ière 

semaine 
9h30 à 10h30 

jeux 
X 9h30 à 10h30 

jeux 
X 8h30 à 9h30 

collation 

2ième 

semaine 
8h00 à 9h30 
jeux/collation 

8h00 à 9h30 
jeux/collation 

8h30 à 10h30 
collation/jeux/ 

sieste 
X 

8h30 à 10h30 
collation/jeux/ 

sieste 

3ième 

semaine 
9h00 à 11h00 

sieste/jeux 
X 

8h00 à 10h00 
jeux/collation/ 

sieste 

8h00 à 10h00 
jeux/collation/ 

sieste 

11h00 à 13h00 
dîner/jeux 

4ième 

semaine 
8h00 à 11h00 
jeux/sieste/jeux 

10h00 à 13h00 
jeux/dîner 

9h00 à 13h00 
sieste/jeux/dîner 

11h00 à 15h00 
dîner/jeux/ 

sieste 

11h00 à 15h00 
dîner/jeux/ 

sieste 

5ième 

semaine 
8h00 à 13h00 
jeux/collation/ 

sieste/dîner 

10h00 à 15h00 
jeux/dîner/ 
jeux/sieste 

10h00 à 15h00 
jeux/dîner/ 
jeux/sieste 

8h00 à 13h00 
jeux/collation/ 

sieste/dîner 

9h00 à 15h00 
sieste/jeux/ 

dîner/jeux/sieste 

6ième 

semaine 
9h00 à 15h00 

sieste/jeux/ 
dîner/jeux/sieste 

9h00 à 15h00 
sieste/jeux/ 

dîner/jeux/sieste 

8h00 à 16h00 
journée complète 

8h00 à 16h00 
journée complète 

8h00 à 16h00 
journée complète 

Les jours et les heures sont à titre d’exemple; 
elles doivent être adaptées au rythme de l’enfant ainsi qu’aux besoins des parents. 
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