
Horaire type d’une journée 

7h00 à 9h00 : Ouverture du CPE. 
Accueil progressif des enfants et des parents. C’est l’arrivée graduelle des éducatrices, les 
groupes se séparent au fur et à mesure qu’une éducatrice débute sa journée. 

Des jeux sont mis à la disposition des enfants. Le rôle de l’éducatrice est de faciliter 
l’intégration par un accueil en douceur, personnalisé à chacun des enfants. Il permet aussi 
aux parents d’échanger avec l’éducatrice des renseignements importants concernant leur 
enfant. 

9h00 à 10h00 : 

Rangement des jeux avec la collaboration des enfants, lavage des mains et nous débutons 
ensuite notre journée de groupe par une collation-causerie. 

Moment d`hygiène pour les petits (entraînement à la propreté). Routine des toilettes. 

10h00 à 11h15 : 

Activité en ateliers ou de groupe et/ou jeux à l’extérieur selon la température. Jeux actifs ou 
autres, animés ou jeux libres. 

11h15 à 11h30 : 

Préparation au dîner (déshabillage, rangement, lavage de mains…) 

11h30 à 12h15 : Dîner dans chacun des locaux. 

Les enfants ont des tâches à faire tout au long du dîner, ils se responsabilisent ainsi face 
aux tâches quotidiennes de la vie de groupe. 

Le repas du midi se fait dans une ambiance détendue permettant à l’éducatrice de 
promouvoir de saines habitudes alimentaires et d’offrir l’opportunité aux enfants de petites 
responsabilités. 

Il est important pour nous de prendre le temps de découvrir de nouveaux aliments de 
nouvelles textures, formes et couleurs. Tout ça en ayant du plaisir. 



 

Horaire type d’une journée (suite) 
 

12h15 à 13h00 : 

Moment d`hygiène pour les petits (entraînement à la propreté). Routine des toilettes. 
Rituel d’avant sieste : installation des matelas, histoire. L’heure varie selon les groupes 
d’âge. 

 
13h00 à 15h00 : La sieste. 

 
Atmosphère agréable (musique  douce  et relaxante).  Les  enfants  sont sous constante 
surveillance de la part de l’éducatrice du local. 

 
L’éducatrice écrit sur sa tablette toute l’information de la journée pour chacun des enfants. 
L’éducatrice écrit sur son tableau les moments de la journée, les activités ainsi que toutes 
autres informations. 

 
13h00: Sieste des groupes multi-âges. 
13h45 : Sieste des grands (4ans-5ans) 

 
15h00 à 16h00 : 

 
Levée graduelle des enfants, rangement des articles de dodo 
Moment d’hygiène pour les petits (entraînement à la propreté). Routine des toilettes. 
Lavage des mains et collation. 

 
16h00 à 18h00 : 

 
Activités en ateliers au libre choix des enfants, jeux extérieurs animés ou libres. Départ 
graduel des enfants et des éducatrices. Accueil personnalisé et chaleureux des 
parents. 
Rassemblement des groupes selon les ratios. La présence de deux éducatrices est requise 
jusqu’à la fermeture du CPE. 

 
18h00 : Fermeture du CPE. 
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