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Uasée Boivin, directrice generate du CFE Los Poussiveans



Historique

Suite a l'initiative d’un comité de parents cherchant un
service de garde répondant a leurs valeurs et a leurs
besoins, c’est en janvier 1981 que la garderie Les
Poussineaux vit le jour.

C’est dans une petite maison préfabriquée située sur
le boulevard Industriel que les premiers enfants furent
accueillis. Au départ, I'Office des services de garde
octroya un permis d’accueil de quarante-deux (42)
enfants. Quelques années plus tard, la demande se
faisant grandissante, la garderie ajouta une piece a la
maison et se vit accorder un permis permettant
d’accueillir cinquante-huit (58) enfants.

Avec l'arrivée de la nouvelle réforme de la politique
familiale en 1997 (entre autres, I'instauration des services
de garde a 55) I'Office des services de garde devint le
ministére de la Famille et de I'Enfance. Ce qu’on
appelait a I'époque des garderies devint des centres
de la petite enfance.

Septembre 1999 : le volet du milieu familial s’est
développé avec un permis accueillant cinquante (50)
enfants. Au départ, une dizaine de responsables en
service de garde en milieu familial furent reconnues a
St-Jean, Iberville, L’Acadie et St-Luc pour augmenter a
vingt-quatre (24) quelques années plus tard.

A l'automne de I’an 2000, la deuxiéme installation des
Poussineaux fut construite a L’Acadie. Possédant un
permis d’accueil quatre-vingt (80) enfants, le CPE
passa d’une capacité d’accueil de cinquante-huit (58)
a centre trente-huit (138) enfants pour ses
installations (188 avec le volet familial).

Le 1° septembre 2005, suite a cinqg années de
démarches ardues, la petite garderie du boul.
Industriel ferma ses portes pour les ré-ouvrir dans une
nouvelle installation située sur la rue Provengal.
Encore une fois, le permis d’opération passe de

soixante (60) a quatre-vingt (80) enfants.
= - —y——

En 2006, c’est I'arrivée des bureaux coordonnateurs
(BC). Le CPE Les Poussineaux ne desservira plus le
volet en milieu familial. A ce jour, cent soixante (160)
enfants fréquentent au quotidien nos installations et
une cinquantaine  d’employées y travaille
régulierement.

Mission

VALEURS

En tant qu’organisme responsable, le CPE :

Développer I'émergence de nouvelles idées
et la possibilité de les développer.
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Une plateforme pédagogique est un cadre de
référence pour le personnel éducateur et un outil
d’information pour les parents.

La plateforme pédagogique du CPE Les Poussineaux a
été élaborée a partir du Programme éducatif pour les
services de garde a I'enfance « Accueillir la petite
enfance » afin de répondre aux besoins des enfants et
de les accompagner dans leur développement. Elle est
le projet éducatif commun de tous ceux et celles qui y
travaillent et fréquentent le milieu pour mettre de
I’avant une pédagogie commune ayant comme base
nos valeurs fondamentales. Elle a pour fonction
d’assurer une cohérence des actions et des
interventions de tous au quotidien. Elle revét les «
couleurs » qui nous démarquent dans le milieu de la
petite enfance.

Elle vise a
& Supporter les parents dans le choix d’un service de
garde.

Plus de quarante (40) ans de passion aupres de la petite enfance :

@ Une équipe éducative composée d’éducatrices qualifiées, compétentes
et passionnées dont plusieurs cumulent plus de quinze (15) ans

d’expérience.

@ Un soutien pourvu par deux agentes-conseil en soutien pédagogique et

technique.

@ Des milieux ou il fait bon vivre ! Dans un climat bienveillant. Nos locaux
sont bien aménagés et chaleureux. Des « cours extérieures naturelles »
stimulant la créativité et I'imaginaire pour mille et une aventures.

®
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Nos orientations visant de saines pratiques relatives a I’environnement.
Une pédagogie visant I'apprentissage par la nature.
Notre implication dans la communauté avec plusieurs partenaires.

Assurer aux enfants des services de qualité.

Supporter la direction pour la sélection et
I’embauche du personnel.

Servir d’outil de référence au personnel éducateur
afin de les guider dans leur quotidien avec les
enfants.

Informer les parents sur le projet éducatif qui
guide notre équipe de travail et du méme coup,
qui guide I’éducation de leurs enfants.

Favoriser le développement global et harmonieux
de l'enfant dans tous les domaines de sa
personne.

Une plateforme pédagogique, étant un élément de
référence, est appelée a évoluer dans le temps.
S’adaptant aux nouvelles données de recherches sur la
petite enfance et aux exigences régissant les services
de garde par le ministére de la Famille, celle-ci doit
faire I'objet de révision dans le temps et elle est un
élément de discussion entre les différents acteurs
entourant I’enfant.

Ce qui nous
distingue
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Objectifs des Pﬁ/i(a;bw de base de ta

services éducatifs

bateforme pedagogipac
offerts par le CPE fﬂ rEv

W Accueillir les enfants et répondre 3
leurs besoins.

¥ Assurerla sante, le bien-étre et
la sécurité des enfants,

Le programme éducatif « Accueillir la petite enfance »

» Favoriser Iégalité des chance repose sur qui délimitent
S. o . R
¥ Contribuer 3 la socialisation d I'action éducative aupres des enfants et des parents. Ces
es o i , . . .
enfants. principes guident les éducatrices dans leurs interactions

avec les enfants ainsi que dans la structuration des

¥ Faciliter entrée 3 Ié
activités et de I'aménagement des lieux.

la réussite éducative.
| o Apporter un appui aux parents,

cole et favoriser

Chaque enfant est unique

Chaque enfant adopte un rythme et une facon bien
personnelle et unique de se développer et de se
comporter. L'éducatrice reconnait et respecte les
différences et les particularités de chaque enfant, ce qui
favorise son adaptation au CPE. La communication
réguliere avec les parents et I'observation quotidienne
des enfants constituent des outils de premier ordre pour
cette reconnaissance.

L’enfant est le premier agent de son développement

L'enfant apprend par I'exploration, I'interaction, I'observation, I'imitation et I'écoute. Sa pensée se structure a partir
de ce gqu'’il voit, entend, touche ou observe, et a partir des échanges qu’il a avec les adultes et les enfants de son
entourage. C’est a ce moment qu’il construit sa connaissance de lui-méme, des autres et de son environnement.

Chaque éducatrice met a la disposition de I'enfant, du matériel sécuritaire de jeu qui lui permet de
en I'accompagnant et en le soutenant vers I'autonomie. De plus, les jeux sont a leur hauteur afin qu’ils puissent
eux-mémes créer des scénarios de jeu.

Le développement de I’enfant est un processus global et intégré

Le développement de I'enfant comporte plusieurs domaines et ceux-ci s’influencent I'un et I'autre et sont tous
interreliés, méme si chacun n’évolue pas au méme rythme. Le développement global de I'enfant est défini par les
domaines suivants : physique et moteur, cognitif, langagier, social et affectif. Les interventions du personnel
éducateur, les expériences éducatives proposées aux enfants et I'aménagement sollicitent de multiples fagons
I’ensemble de ces domaines.

L’enfant apprend par le jeu
Le jeu constitue le moyen par excellence pour I'enfant afin de découvrir le monde qui I'entoure. Il est considéré

comme l'outil principal par lequel I'enfant s’exprime, apprend et se développe. Une des principales caractéristiques
dujeuestle gue I'enfant y ressent. Il lui permet de faire des découvertes sensorielles, de parfaire ses habiletés
motrices et d’agir sur son environnement.

La collaboration entre le personnel éducateur et les parents contribue au développement harmonieux de I’enfant
Une relation de collaboration harmonieuse entre les parents et le personnel éducateur donne a I’enfant le sentiment
de vivre dans un univers cohérent et favorisant le développement de sa confiance en lui et en les autres. Un bon
partenariat signifie que le parent peut communiquer en toute quiétude avec I'’éducatrice. Il se sent a I'aise de donner
son opinion, de faire part de ses besoins et de ses attentes, de poser des questions. Le contraire est aussi vrai :
I’éducatrice communique ses questionnements et observations aux parents. Ainsi, ils se sentent respectés.
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Notre approche éducative est inspirée par le
programme éducatif des services de garde du Québec
« Accueillir la petite enfance » duquel découle des
fondements théoriques, tels que [I'humanisme,
I"approche écologique, la théorie de I'attachement et
I"apprentissage actif et accompagné.

L’humanisme

Tel que mentionné dans le programme éducatif
« Accueillir la petite enfance », le courant de la
psychologie humaniste invite a faire confiance a la
capacité de chaque enfant de développer son plein
potentiel et conduit a appliquer des actions éducatives
centrées sur les compétences, les besoins, la curiosité
et la créativité du jeune enfant plutét que sur des
contenus a lui transmettre de fagon systématique,
sans égard a ses champs d’intérét et a son niveau de
développement.

Au CPE Les Poussineaux, |I’éducatrice voit I'enfant
comme un étre a part entiére, qui est en mesure de
faire ses propres choix et de se développer au niveau
de ses capacités. Elle est donc a I’écoute de ses besoins
et de ses intéréts. Elle prend le temps d’observer
I’enfant et elle utilise ses observations pour enrichir
son jeu, elle 'accompagne en le questionnant afin qu’il
trouve lui-méme des solutions plutét que de lui
transmettre du contenu de fagon systématique.

Faire
confiance
aux capacités
des enfants

Actions éducatives
centrées sur les
compétences, les Faciliter ses
besoins et la
créativité pour qu’il vive

des réussites

apprentissages

L’approche écologique

Pour mieux comprendre I’évolution personnelle de
chaque enfant, nous favorisons «l’approche
écologique». Selon cette approche, le développement
de l'enfant est influencé a Ila fois par les
caractéristiques biologiques, son environnement
immédiat, et le contexte physique, socioéconomique
et culturel plus large dans lequel il vit. Tous ces
contextes sont étroitement interreliés et ls
s’influencent mutuellement.

PROGRAMMES ET MESURES
ORGANISMES REGIONAUX
ET NATIONAUX

Persannel
eéducateur
et RSG

Ecole Organismes /8
communautaires J8

Voisinage

La théorie de I'attachement
L’attachement est la construction du lien affectif
durable et significatif qui se développe entre I'enfant
et I'adulte qui prend soin de lui.

Afin d’établir une relation affective sécurisante,
I’éducatrice décode et répond, dans un délai
raisonnable, aux besoins de [|'enfant. Elle est
chaleureuse, constante, respectueuse et s’adapte au
rythme de I'enfant. Une relation stable et sécurisante
ameénera 'enfant a explorer son environnement en
toute confiance et a faire des apprentissages.



A partir des actions éducatives planifiées et mises en
place par I'éducatrice, elle accompagne les enfants
dans leur exploration en les soutenant. Cela favorise
un sentiment de sécurité affectif chez les enfants leur
permettant un engagement actif dans leurs
apprentissages. De plus, en étant soutenu, I'enfant
développe un sentiment d’appartenance au groupe et
son autonomie.

Elle voit a établir un lien avec les parents et servira de
pont entre eux et leurs enfants.

Une relation affective sécurisante entre
I'enfant et son éducatrice référente
permettra a 'enfant d’explorer et de faire
des apprentissages qui contribueront a son
développement global.

L’apprentissage actif et accompagné

Chez I'enfant d’age préscolaire, I'apprentissage actif
est essentiel au développement. Plusieurs études
démontrent, a cet effet, que I'enfant qui évolue dans
ce contexte s’adapte bien a I'école car il se pergoit
comme une personne compétente, autonome,
confiante et capable de résoudre un probléme.

Intervention démocratique

L'apprentissage actif est un modele d’apprentissage
qui s’appuie sur le fait que le pouvoir d’apprendre
appartient a I'enfant. L'enfant fait des apprentissages
en agissant directement sur les objets autour de lui et
en interagissant avec les personnes, adultes ou
enfants. Il lui permet de construire une connaissance
sur laquelle se fonde sa compréhension de son
univers.

L’éducatrice doit donc prendre le temps d’observer le
développement, les besoins et les intéréts des enfants
de son groupe et de leur offrir du matériel pour
accompagner chacun d’entre eux selon leurs
spécificités et non selon ses propres intéréts. Elle tient
également un role « d’accompagnement » aupres de
I’enfant par sa présence active auprés de lui pour
soutenir ses apprentissages en misant sur |'étayage.

L’apprentissage actif est
soutenu par trois
composantes essentielles :
o Environnement physique
o Horaire quotidien
spécifique
o Intervention
démocratique.

L'apprentissage actif
et accompagné incite
I’enfant a agir
directement sur son
environnement et
I'adulte a miser sur
I'étayage.

L'intervention démocratique est un partage de pouvoir entre I’enfant et I'adulte dans une vision de soutien a
la sécurité affective ainsi qu’a I'apprentissage actif de I’enfant. Il est basé sur la résolution de conflits et la
collaboration entre I'enfant et I’éducatrice. Par une approche bienveillante, I'’éducatrice favorise |'expression
de I’enfant. Elle I'aide a prendre conscience de ses actes et lui permet de développer son autonomie en le

soutenant dans la recherche de solutions.

Il faut reconnaitre que chaque enfant présente des caractéristiques, des capacités, des golts, des besoins
individuels particuliers et un bagage d’expériences vécues au sein de sa famille dont il est indispensable de
tenir compte pour lui permettre de s’engager activement dans ses apprentissages.

Le projet des Petites Grenouilles vise a transformer une situation que le groupe d'enfants juge insatisfaisante ou
dérangeante dans son environnement immédiat, et ce, en instaurant un changement réel et tangible.

Dans notre milieu, les enfants peuvent en venir a prendre des décisions de groupe. Le
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projet des petites grenouilles est un beau modeéle d’intervention démocratique : on
identifie un probléme vécu, on trouve des solutions !

Relever dans le milieu un probleme signifiant pour eux et I'analyser.
Envisager des solutions potentielles.

Retenir la solution qui semble le plus appropriée et durable.

Mettre en ceuvre un plan d’action autour de cette solution et le réaliser.
Evaluer leur démarche et le résultat obtenu.
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Qualité de l'interaction du personnel éducateur
avec les parents

« Il faut tout un village pour
élever un enfant »
Proverbe africain

v e

offerts 3 |e
nfant (MFA, Accueillir 1a petite enfance 2021)

La confiance Mmutuelle syr |

» ‘ e aquelle repos

,esir;rcetﬁz gee qualité 'entre. le personnel édzcateeul:r;f

ot ¢ tco.ns'frun’t pgtlt a petit. Elle débute par

P einte d’estime et de respect. D’abord
, par la reconnaissance dy réle du parent

Un bon Ppartenariat signifje que le

parent .
quiétudseUt cor,t]munlquer en toute Partenariat
avec [|'é i
sent a l'aise de ¢ ducatrice. |I se Parents-personne|
€ donner son Opinion, = confiance
Mmutuelle

de faire part de ses besoins et
de ses attentes, de poser des
questions,
Celui-ci Percoit  clairement que
personnes <‘1u CPE désire travailler de
Eour favoriser |e bien-étre et le

armon!eux de I'enfant, Par exempl
,p’)legser a lapprentissage a la propre
€ducatrice doivent en di

n discut

de concert. srense

Iensemble des

e, lorsqu’il fayt
te, le parent et
mble et travailler

Une bonne connaissance du milieu de I’enfant

sensibilise I'éducatrice aux valeurs et aux coutumes de
la famille, ce qui facilite la compréhension de I'enfant
et les échanges avec les parents. Le parent transmet
également au personnel éducateur ['information
relative au vécu de I’enfant dans sa famille : humeur,
santé et développement, de méme que les différents
événements qui pourraient I'affecter: naissance,
déces, séparation, etc. Le parent se rend disponible
afin de discuter du développement et de I'éducation

de son enfant.

De son coté, le personnel éducateur informe le parent
du fonctionnement de son groupe, des objectifs
poursuivis et des moyens mis en place pour assurer
une collaboration efficace. Il lui transmet
guotidiennement de I'information sur le vécu de son
enfant au service de garde. Deux fois dans I'année,
grace a différentes observations, il est en mesure de
dresser un portrait périodique de son développement
global, des différents besoins, forces et défis de

I’enfant.

Plusieurs moyens sont mis en place afin de favoriser
I’accueil des parents et leur collaboration avec le

service de garde :

Dés l'inscription de I'enfant au CPE, le parent est
informé du contenu de la plateforme pédagogique.
o Rencontre et visite du milieu.
Cahier de communication via Amisgest et A petits pas.
Envoi de divers courriels par les gestionnaires pour
informer les parents, mais également pour susciter
leur collaboration, par exemple, en apportant du
matériel de récupération, etc.
Conseil d’administration.
Assurance générale annuelle.
Rencontre parent-éducatrice.
Page Facebook du CPE et site internet.
Invitation aux parents a participer a diverses activités.
Nous apprécions bénéficier de I'expertise des
parents sur certains dossiers : par exemple, service-
conseil en RH, entretien et réparation des batisses,

o

o

O O O O O O

etc.

Faire équipe avec les parents:
une collaboration gagnante pour le
bien-étre, le développement et
I'apprentissage de I'enfant.




Favoriser te develyppement
da/a/a/ de / brfa/(t

L’expression « développement global » fait référence
a la facon toute particuliére dont le jeune enfant se
développe dans tous les domaines simultanément
(physique et moteur, social et affectif, cognitif,
langagier). Le développement global évoque
également l'influence de ces domaines les uns sur les
autres (MFA, Accueillir la petite enfance 2019).

Les enfants doivent pouvoir vivre des expériences et
des activités au quotidien selon leur capacité et le réle
du personnel éducateur est d’amener I'enfant vers de
nouveau défi tout en respectant leur zone proximale
de développement (théorie des « petits pas »).

Les expériences éducatives proposées par I'éducatrice
favorisent les différents domaines de développement
et I'interaction entre eux. L’objectif est de faire vivre
des réussites a I’enfant et lui donner le gott d’aller
encore plus loin afin qu’il se développe davantage en
ne perdant pas de vue le but ultime du jeu : le

plaisir ! D’ou I'importance de I'observation afin de
répondre aux besoins de chaque enfant.

Le développement physique et moteur

Le développement physique concerne la croissance et
la santé physique de I'enfant. Il est lié aux
caractéristiques héréditaires de I'enfant de méme
gu’a la maniere dont son environnement, humain et
physique, répond a ses besoins physiologiques
sommeil, alimentation, élimination (MFA, Gazelle et Potiron,
2016).

Le développement moteur se rapporte a I'apparition
et a I’évolution des fonctions motrices, soit les grands
mouvements du corps (motricité globale) et les
mouvements fins de la main (motricité fine).

Le développement moteur du jeune enfant est
fondamental, puisqu’il est nécessaire a I’ensemble de
son développement (MFA, Gazelle et Potiron 2018).

Au CPE Les Poussineaux, nous avons la chance d’avoir
une salle multifonctionnelle, dédiée au jeu actif et au
développement de la motricité globale. Nous vy
retrouvons beaucoup de matériel, tels que des tapis,
des blocs mousses, des voiturettes, des accessoires
pour grimper et sauter, des parachutes, des ballons,
des tunnels, etc. Cette salle multifonctionnelle occupe
différentes fonctions :

“ Permettre aux enfants de dépenser leur énergie.

% Permettre des activités de motricité globale qui
demandent de I'espace.

%  Présenter un spectacle ou une animation.

% Pour une activité spéciale, I’éducatrice peut
réserver la salle de motricité en affichant un mémo
avec la date et I’heure de I'activité sur la porte de
la salle.

La salle multifonctionnelle est accessible a tous les
groupes d’enfants. Toutefois, il y a un horaire a
respecter pour que tous puissent y avoir acces.
L'horaire est affiché dans les locaux et dans la salle
multifonctionnelle. e

Pour linstallation de St-Jean, le corridor de la
pouponniére est aménagé spécialement pour les
poupons. Les éducatrices sont invitées a I'utiliser
régulierement et il n'y a pas d’horaire qui y est
rattaché. Les éducatrices s’organisent entre elles pour
I"utilisation.

LAty

12 -,:‘TIHU:

- <
foyan



Le développement physique et moteur ameéne
I’enfant a découvrir la variété des actions et des
possibilités de son corps. Il devient de plus en plus
habile a adapter ses actions aux exigences de
I’environnement, accroissant par la méme occasion
son autonomie.

En plus de disposer d’une salle multifonctionnelle,
notre CPE dispose d’une cour naturelle extérieure
dont 'aménagement est aussi, propice au jeu actif et

au développement global. Différents coins ont été
aménagés : sable, mur d’escalade, tunnel, parcours
moteur, module avec glissade, maisonnette, butte,
etc.

Tableau 1 - Quatre (4) domaines de développement
et leurs composantes

DEVELOPPEMENT DEVELOPPEMENT DEVELOPPEMENT DEVELOPPEMENT
PHYSIQUE ET MOTEUR COGNITIF LANGAGIER SOCIAL ET AFFECTIF
Le développement physigue L'attention Le langage prélinguistique Le tempérament

® L3 santé et la sécurité
L'alimentation

Le sommeil

L'hygiéne

Le développement sensoriel
[odeurs, textures, couleurs,
SONS, SAVEUrs)

Le schéma corparel

Le développement maoteur
» La motricité globale
®  La motricité fine

Les fonctions exécutives, la créativité
et le développement physique et
moteur

» L'attention conjointe

La mémoire
®  Meémeoire sensorielle
*  Meémoire de travail
®  Mémaire & long terme

La fonction symbolique
Les capacités et les concepts

Le raisonnement
# Le raisonnement causal
» Larésolution de probléme

L éveil aux mathématiques
®  Les nombres
® Les formes géométriques et
la mesure
® La penszée spatiale et les
repéres dans le temps

L'éveil aux sciences

Les fonctions exécutives, la créativité
et le développement cognitif

# la distinction des sons de la
langue maternelle

» Lla production de sons

® La communication gestuelle

Le langage oral
» Les protomots et les
premiers mots
® Les phrases

L"éveil a la lecture et a "&criture
® Les fonctions de I'écrit
» Lasensibilité phonologique
# Le principe alphabétigue
»  L'écriture spontanée

Le développement graphigue
o Le gribouillis
® Le préschématisme

Les fonctions exécutives, la créativité
et le développement langagier

Le concept de soi
» L'identité personnelle
o L'identité sociale

Les compétences émotionnelles
» L'expression des émotions
» La compréhension des
eémotions
® larégulation des émotions

Les compétences sociales

® Laconscience de I"autre

® lesrégles de vie en société

® Lesrelations entre pairs

# Llarésolution des conflits
personnels

® les comportements
prosociaux

Les fonctions exécutives, la créativite
et le développement social et affectif

Source : MFA, Accueillir la petite enfance, 2019




Le tableau 1, détaille chacun des aspects des différents
domaines de développement faisant partie intégrante
du développement global de I’enfant. Une breve
description du premier domaine de développement
vous a été présenté précédemment. Nous vous
présentons également une description des autres
domaines de développement ainsi que des exemples
d’actions, afin d’illustrer de facon plus concrete la
maniére dont nous intervenons et organisons

I’environnement physique pour chacun d’eux.

Développement
physique et moteur

Développement
physique

Développement
sensoriel

Motricité globale et
motricité fine

Actions éducatives

Acquisition graduelle d’autonomie dans la

satisfaction de ses besoins physiologiques :

manger, dormir, se vétir, aller a la toilette
et se détendre.

Acquisition de saines habitudes sur le plan
de I’hygiéne et de I'alimentation.
L’éducatrice réalise des activités qui
éveillent les cing sens des enfants soit la
vue, I'ouie, le golt, le toucher et I'odorat.
Elle accompagne I'enfant dans ses
réactions face a la découverte de ses sens.
Par exemple : un enfant qui refuse les
bruits forts ou le toucher de I'adulte.

Elle accompagne également I'enfant dans
la découverte de sa conscience
kinesthésique donc de son corps dans
I’espace en lui suggérant des fagons de
faire : essaie de placer ton pied ici pour
voir si ce sera plus facile. Mais I’'enfant
reste toutefois le maitre de son corps, elle
ne fait pas le mouvement pour lui.
L’éducatrice en pouponniére va nommer
et mettre des mots sur les actions que
posent les enfants, nommer les parties du
corps et les mouvements effectués afin
qu’ils prennent peu a peu conscience de
leur propre corps.

Un peu plus vieux, I’éducatrice va inviter
I’enfant a imiter ce qu’elle fait, des
animaux, des personnages, fabriquer un
personnage en pate a modeler, etc.

Les enfants n’ont pas a jouer absolument
sur une table, mais sont plutot invités a
dessiner assis par terre, couchés au sol ou
debout au mur.

Les constructions se font au sol ou sur une
table basse pour inciter le positionnement
soutenu par le corps entier ou la position a
genoux ou a 4 pattes.

Jeux intérieurs et extérieurs.

Salle multifonctionnelle.

Nous favorisons le contact avec la nature.

Exemples, activités/matériaux proposés

Séquence visuelle avec pictogrammes pour le
lavage des mains, aller a la toilette,
habillement , etc.

Jouer dans le sable, dans la boue.

Jardiner.

Jouer dehors beau temps, mauvais temps avec
nos habits de pluie.

Utilisation des sens pour redécouvrir les
aliments lors des repas.

Activités sensorielles avec des épices.
Instruments qui imitent des bruits de la nature
(tonnerre, grenouille, train, etc).

Loupe, table lumineuse, loto sonore, pate a
modeler odorante.

Table de transvidage avec divers matériaux (riz,
papier, sarazin).

Accessoires pour jouer a I'hopital, a la coiffeuse.

Miroirs dans les locaux.

Maquillage fait par les enfants ou devant un
miroir.

Livres sur le corps humain.

Méditation et yoga selon les groupes.
Comptines pour nommer et désigner les parties
du corps.

Activités de déguisements, I'enfant est invité a
se dessiner.

Découper a la table, mais découper également
avec une feuille collée au mur.

Tracer, jouer avec des pinces, peinturer, lacer,
enfiler, compte-goutte, jouer avec des épingles
a linge, casse-téte de table et de plancher.
Pate a modeler.

Habiller et déshabiller des poupées, dévisser.
Découvre le plaisir de bouger et d’étre actif :
raquettes de neige, vélo, planches a roulettes,
sortie au parc, danse.

Glissade : une pour monter et une pour
descendre.

Parcours moteur (apprendre a se situer dans
I’espace : sur, sous, par-dessous...).
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Développement cognitif

Le développement cognitif sous-tend différentes
formes d’apprentissages (concepts et connaissances)
et de mise en action de différentes fonctions du
cerveau. Il peut s’agir des fonctions exécutives,
processus cognitifs qui englobent la mémoire dont
I'inhibition cognitive, I'organisation, la planification, la
flexibilité mentale, etc. Il pourrait aussi étre question
de connaissances générales et de compréhension de

concepts abstraits.

Afin de maximiser I'attention des enfants, les stimulus visuels et
auditifs, distrayants et inutiles sont réduits au maximum. Nous

priorisons les jouets et ameublements de bois et les textures

Développement
cognitif

L’attention et la
mémoire

La fonction symbolique

Le raisonnement et la
capacité a catégoriser et
a conceptualiser

[

L’éveil aux
mathématiques et aux
sciences

Actions éducatives

Organiser I'environnement de facon a ce
gu’il ne soit pas trop chargé en matériel
(murs, tablettes, comptoirs, etc).
Proposer des activités permettant a
I’enfant de se centrer plusieurs minutes
sur un méme sujet qui I'intéresse.

Faire vivre des expériences variées dans
lesquelles I'enfant n’est pas dérangé
lorsqu’il démontre une attention
soutenue (lui donner du temps) ou lui
poser des questions pour solliciter son
attention sur un détail.

Proposer des activités permettant a
I’enfant de remémorer des acquis.
Imiter les animaux, fournir du matériel
pour faire semblant (jouer aux parents,
aux métiers, etc).

Résoudre des problemes. Le matériel
libre et polyvalent (Loose parts) amene
I’émergence de différents processus de
pensée comme équilibrer, inventer,
établir des relations entre les éléments en
plus de créer.

Laisser les enfants explorer par eux-
mémes, offrir un environnement
sécurisant pour faciliter I'exploration par
essais et erreurs.

Poser des questions, reformuler leur
pensée, les inviter a essayer d’une autre
fagon, les accompagner dans la résolution
de problemes, etc.

Compter a voix haute les enfants du
groupe, compter des objets, utiliser les
concepts de grandeur (plus grand, plus
petit, proche, loin), faire des dessins de
formes géométriques, utiliser I’horloge
du local, faire des hypothéses pour
pousser les enfants a réfléchir, observer
la nature, aller porter 10 débarbouillettes
dans un autre local, etc...

Exemples, activités/matériaux proposés

Devinettes aux enfants qui demandent une
recherche.

Causeries ou discussions sur des événements
dans le passé.

Routines stables.

Photos de moments vécus.

Comptines et chansons par lesquelles I'enfant
développe sa mémoire ainsi que le rythme.
Chercher et trouver des objets.

Le poupon, par ses sens et a travers la
manipulation, I’observation, I'imitation, créera
de nouvelles fagons de faire et integrera de
nouveaux concepts.

Mettre a sa disposition du matériel pour faire
semblant (poupées, nourriture jouet, outils) : le
poupon apprend beaucoup par imitation.
Déguisements et accessoires.

Valises thématiques a I'extérieur : fleuristes,
vétérinaire, construction...

Matériel libre et polyvalent « Loose parts », qui
invite les enfants a créer : bouchons de liege,
rondins de bois, rondelles en bois, batons de
bois de différentes grandeurs ...

Jeux de sériation et de tri.

Avec des casse-téte et des jeux de mémoire,
I’enfant développe son raisonnement et sa
logique en plus d’étre capable d’intégrer des
regles.

Favoriser la répétition de gestes afin que le
bébé fasse des rapprochements de cause a
effet.

Compter le nombre de blocs, le nombre d’amis.
Jeu avec les formes géométriques et apprendre
a les reconnaitre dans le quotidien.

Elevage de papillon depuis la chenille afin de
voir la transformation.

Activités scientifiques, exemple : réaction
bicarbonate de soude et vinaigre.

Faire des expériences scientifiques pour faire
des hypotheses et les vérifier comme mélanger
différent liquides, faire flotter différents objets,
planter une semence et voir I'évolution.
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Développement langagier

Dés le plus jeune age, l'enfant apprend a
communiquer. Il commencera par décoder les sons,
ensuite les mots. Il pourra aussi tenter de mettre en
place une attention conjointe avec son interlocuteur.
Plus le temps passera, plus il comprendra les
conventions liées au langage, comme le tour de
parole, le volume de la voix et bien plus encore.

Toutes les interactions sociales et les activités vécues
au CPE sont empreintes d’expériences langagieres et

en stimulent le développement.

Développement
langagier

Le langage
prélinguistique

Le langage oral

L’éveil a la lecture et a
I’écriture

Le développement
graphique

—,!.

Actions éducatives

e |’éducatrice parle a I'enfant de ce qui se

passe dans le local, elle nomme ce qu’il
fait, elle lui pointe les objets en nommant
leur nom et elle nomme les gestes qu’elle
pose sur son corps. Par moment, elle
utilise des gestes pour accompagner ses
paroles.

L’éducatrice dialogue avec les enfants.
Elle pose des questions ouvertes pour
laisser la place a I'enfant de s’exprimer
comme il le désire. Elle laisse a I'enfant le
temps de répondre et elle accueille cette
réponse. Elle se place au niveau de
I’'enfant et/ou crée des moments propices
aux échanges par exemple : I’éducatrice
s’assoit au sol ou sur la chaise bergante.

L’éducatrice dispose du matériel
représentant des lettres et des chiffres,
elle raconte des histoires en suivant les
phrases avec son doigt de gauche a
droite. Les enfants ont acces a des
crayons afin de développer les habiletés
manuelles propres a I'écriture.

Divers crayons sont mis a la disposition
des enfants ainsi que divers médiums
d’écriture. L’enfant est libre de réaliser la
création qu’il souhaite.

<

Exemples, activités/matériaux proposés

Comptines, chansons.

Regarder des livres avec les enfants en utilisant
des mots, des sons et des objets réels pour faire
des liens.

Nommer ses gestes lors d’'un changement de
couche (je vais descendre ton pantalon, etc.).

Tour de parole dans les causeries.

Moments d’échanges lors des repas.

Parfois, lorsque le groupe est trés verbomoteur,
il y a un objet de parole qui se partage a tour de
role (un micro, une étoile...).

Mettre des mots sur ce que |'enfant fait et vit
(gestes et émotions), lui dire ce que I'on fait (ex
: expliquer a I’enfant les étapes lors du
changement de couche).

Encourager verbalement et non-verbalement
I’'enfant qui fait des sons ou des mots pour gqu’il
continue.

Rimes.

Programme de lecture enrichie chez les 4 ans.
Menus de restaurants dans le coin cuisine.
Livres a la disposition des enfants changés
régulierement afin de maintenir leur intérét.
L’éveil a I'écriture chez les poupons : les jeux de
bouliers favorisent la pré-écriture les
mouvements de la main/poignet.

Imagiers a pointer avec le nom de I'image en
dessous.

Etiquettes-mots avec théme proposé.

Lettres avec tableau aimanté.

Mettre une histoire en séquence.

Radio avec écouteurs et livres audio.

Au coin cuisine, on peut retrouver un calepin
pour écrire le menu.

Des lettres, chiffres, sur tableaux aimantés.
Petits tableaux avec un crayon attaché ou craie.
Peinture a I’'eau avec des pinceaux en forme de
crayons. Livres avec crayons effagables.
Poupons : Crayons de cire avec une grosse prise
pour faciliter la prise avec la paume de la main.
Coin manipulation-écriture : étui avec crayons
et stencils avec lettres, chiffres et formes a
tracer.
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Développement social et affectif

Un jeune enfant est avant tout un étre social qui se
développe au contact des autres. Son développement
social et son développement affectif sont étroitement

liés.

Celui-ci s’appuie sur I'attachement qu’il ou elle a pu
tisser avec ses parents et sur ses relations affectives
significatives avec d’autres adultes qui prennent soin

de lui.

On associe a son développement social et

affectif son tempérament ainsi que le concept de soi
qui permet a I'’enfant de se considérer comme un étre

unique, distinct des autres.

Développement
social et affectif

Le tempérament,
la confiance en soi et
I"autonomie

Le concept de soi

La construction de
'identité et de
'estime de soi

Les compétences
émotionnelles et
sociales

Actions éducatives

L’éducatrice sait que chaque enfant est
unique. Elle connait bien chaque enfant
de son groupe et lui offre du soutien
selon ce qui est un défi pour lui.

Elle crée des liens d’affection et
d’attachement chez I'enfant.

Elle offre a I'enfant I'opportunité de vivre
des réussites.

L’enfant est encouragé a faire les choses
par lui-méme.

L’éducatrice propose des activités qui
permettent a I'enfant de découvrir qui il
est physiquement et intérieurement (son
corps, ses qualités, ses défis, ce qui le
distingue des autres, etc).

Valorisation de la persévérance, de
I'effort et des stratégies employées
plutét que la valorisation du produit fini.
La création de coins ou I'enfant peut se
retirer, réfléchir et rester seul favorise le
développement de I'identité.
L’éducatrice permet a I'enfant de
prendre un temps pour lui, pour se
recentrer, pour combler son besoin
d’étre seul ou a I'écart.

L’éducatrice accompagne les enfants de
son groupe lors des entrées en contact
avec leurs pairs. Cela débute a la
pouponniére en montrant les gestes de
douceur aux enfants et se poursuit en
encourageant le partage et la résolution
de conflits par de I'accompagnement et
des repéres visuels.

Un espace « émotions » est créé dans
chacun des locaux. Les enfants peuvent
s’y référer lorsqu’ils en ressentent le
besoin. Des livres représentant les
émotions sont disponibles aux enfants,
I’adulte les raconte au moment de
I’histoire et des activités sont proposées
en lien avec les émotions afin d’amener
d’abord I’enfant a les reconnaitre chez
les autres puis en lui.

Exemples, activités/matériaux proposés

Présenter chaque nouvel enfant aux
partenaires de son groupe a son arrivée.
Accompagner un enfant qui veut jouer avec un
groupe de pairs mais ne sait pas comment
s’intégrer.

Donner acces a I’enfant a ses effets personnels
lui apportant une sécurité tels sa doudou pour
la sieste, des photos des membres de sa
famille, etc.

Augmenter sa connaissance de lui-méme en
utilisant son prénom, en l'invitant a apprendre
des informations a son sujet (préférence, age...)
Inviter I'enfant a explorer des aires de jeu
variées afin de découvrir ses forces, limites et
intéréts.

Coin incluant : banquette, coussins, lampes,
plantes, etc.

Permettre a I'enfant de vivre des succes
adaptés a son rythme de développement. Par
exemple lorsqu’un poupon parvient a monter
et

descendre d’une chaise suite au soutien de son
éducatrice plutét que celle-ci I'ait assis elle-
méme sur la dite chaise.

Encouragements et félicitations des gestes
socialement acceptables.

Jeu des émotions, livre « la couleur des
émotions ».

Inviter I'enfant a attendre son tour.

Inviter I'enfant a communiquer positivement
avec ses pairs ; comme en demandant a un ami
« Veux-tu jouer avec moi ? » avant de
s’immiscer dans son jeu.

Lui apprendre a résoudre ses conflits de fagon
pacifique en disant aux amis, par exemple, « Je
n’aime pas ¢a quand tu prends mon jouet ».
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L acael et o ben-étre

des poupons

Le CPE Les Poussineaux posséde une plateforme
pédagogique pour les pouponniéres. En voici
qguelques lignes résumant notre approche éducative
en huit (8) principes :

Respecter le bébé

Le bébé est un étre a part entiere. Il est UNIQUE.
L’éducatrice intervient avec lui avec RESPECT en
respectant son rythme. En aucun temps, elle ne doit
lui imposer le rythme des autres enfants.

Suivre le rythme biologique et affectif du bébé
L’éducatrice s’efforce d’organiser I’horaire en fonction
des rythmes de sommeil, d’apprentissage et d’hygiene
de I'enfant. Elle observe les signes de fatigue et de
faim afin de bien répondre au rythme de chaque
enfant.

Ainsi, une éducatrice ne laissera pas pleurer un enfant
dans son lit. Si I'enfant a besoin d’étre pris ou bercé
pour arriver a une période de sommeil calme et
rassurante, I'éducatrice prendra le temps de trouver
les moyens pour rassurer I'enfant (rester a c6té de lui,
lui parler, etc...). Un enfant somnolent ne sera pas
stimulé pour rester éveillé. Il sera invité a se coucher
et au besoin, le repas lui sera offert plus tard. Pour ces
mémes raisons, nous laissons les enfants dormir a leur
rythme. Nous ne réveillons pas un enfant qui dort.

Verbaliser au bébé

Tout au long de la journée, I'éducatrice parlera au
bébé. Elle verbalisera ses émotions : « Tu as de la
peine Mathieu », « Tu as eu peur », |'avisera
gu’une personne entrera a la pouponniére : «
C’est Julie qui vient nous voir », I'avisera de ce qui
suivra : « Héléne a apporté le diner. On va
s’asseoir dans notre chaise » « Tu as faim ? Tu
veux manger ? » Elle aide ainsi I'’enfant a anticiper
et a découvrir ce qui se passe tout en développant
son langage.

Favoriser des relations affectives et stables

Les éducatrices travaillent quatre (4) jours par
semaine. La méme éducatrice assurera la 5ieme
journée (éducatrice de rotation) a moins, bien
entendu, qgu’elle soit absente. Le nombre
d’adultes intervenant auprés du bébé est dans la

mesure du possible restreint et contrélé afin
d’avoir un minimum de personnes qui travaillent
dans les pouponniéres facilitant ainsi la création
de lien d’attachement avec I’éducatrice.

Investir dans des moments privilégiés

Chaque fois que I’éducatrice est en action avec le bébé
(le changer de couche, lui donner le biberon, le
nourrir), elle demeure connectée avec celui-ci. Elle le
regarde, lui parle le rassure tout en se préoccupant de
la sécurité des autres bébés. Ce moment avec le bébé
prend toute son importance dans le respect de ce petit
étre. Elle évite de parler avec un autre adulte pendant
ce moment privilégié.

Placer le bébé dans des situations motrices qu’il
maitrise

Chaque enfant a une étape d’évolution motrice
différente. Pour cette raison, I’'enfant sera toujours
placé dans une position ou il sera a l'aise et en
équilibre. Par exemple, on évite de faire marcher un
enfant s’il n’est pas rendu a cette étape tout comme
on évite d’asseoir I'enfant dans un beigne. Par contre,
I’'aménagement du local et du matériel sera planifié de
facon a favoriser ses apprentissages.

Vous remarquerez que fréguemment les enfants sont
nus pieds. Nous privilégions que les enfants soient
sans souliers, sans bas afin de favoriser tout le coté
sensoriel aidant ainsi a I'apprentissage de la marche.

Respecter chaque étape de développement

du bébé

Au lieu de pousser constamment le bébé a faire des
actions qu’il n’est pas prét a faire lui-méme, on
apprend a observer chaque étape afin d’en découvrir
toutes les facettes et de profiter de chague moment.
Nous évitons la surstimulation par des bricolages qui
ne répondent pas au stade de développement de
I’enfant. Il est plus important de passer du temps de
qualité auprés de votre enfant que de fabriquer une
carte de voeeux ol I’enfant n’en retirera rien.

Favoriser les jeux initiés par I'’enfant

L'éducatrice met du matériel en place mais c’est
I’enfant qui décide de I'explorer selon ses capacités et
ses intéréts. Le bébé n’a pas besoin que I'adulte lui
propose des activités ou des fagons de faire.

L'éducatrice aménage son local en fonction des
besoins des enfants. Certains auront besoin de
grimper, tirer, pousser. C'est par |'observation qu’elle
offrira tout le matériel qui respectera le rythme de
découverte.




L’horaire-type des enfants :

6 :45 (St-Jean) ou 7 :00 (L'Acadie) -9 :00 : accueil

9:00 -9 :30 : collation

9:30-11:00 : activités (extérieures et/ou intérieures)

11:00 - 12h00 : diner

12:00 - 12 :30 : préparation pour la sieste

12 :30 - 15 :00 : sieste (selon le rythme de I'enfant : sieste am
et/ou pm)

15 :00 - 15 :30 : collation

15 :30 — départ de I’éducatrice ou fermeture : activités libres

Comme nous suivons le rythme de chaque enfant, en
début d’année, le parent nous fournit I’horaire-type de
son enfant et au fur et a mesure que nous apprenons
a connaitre I'enfant, nous nous ajustons a ses besoins
lorsqu’il s’intégre a la vie du CPE. Plus I’enfant avance
en age, plus il va suivre I'horaire-type du CPE car ses
besoins sont en évolution constante.

Nos approches éducatives offrent au poupon la
possibilité de développer toutes les sphéres de son
développement tout en respectant son rythme. Elles
favorisent le développement physique et moteur,
affectif et social, cognitif et langagier. Par le biais de
mises en scenes stimulantes et adaptées aux besoins
du poupon, I'enfant demeure au coeur de nos actions.

Pour que le développement de I'enfant soit un
processus global et intégré, les différentes sphéres de
développement doivent étre sollicitées et I'une ne va
pas sans l'autre. Par exemple, I'enfant qui joue a
attraper les bulles de savon léve les bras, saute,
marche et/ou court (moteur), il nomme ce gu’il voit
(langage), comprend qu’elles éclatent quand il les
attrape (cognitif), il joue avec les autres enfants et
parfois il doit accepter que ce n’est pas lui qui créve la
bulle en premier (social et affectif).

0

LE PROCESSUS PLUTOT QUE LE PRODAIT FINI?

Le texte suivant illustre bien les apprentissages actifs du poupon

lorsqu’il s"amuse a explorer et manipuler...

Maman, Papa, I'exploration que j’ai faite en jouant dans

[

du pouding aujourd’hui m’a permis de:

Observer mes amis (es) durant I'activité pour
trouver de nouvelles fagons d’explorer le
pouding. Ce qui favorise mon développement
socio-affectif, je suis capable d’apprendre des
autres.

Initier mon jeu avec Alexis. Ce qui favorise mon
développement socio-affectif, je suis capable de
créer des liens avec un ami.

Tracer des routes avec mon doigt dans le
pouding. Ce qui favorise mon développement
créatif et intellectuel, je suis capable de
représentation mentale.

Utiliser mes sens (le toucher, le godter, la vue et
I'odorat). Ce qui favorise mon développement
sensori-moteur, je suis capable de
représentation mentale a l'aide de mes sens.
Remplir et vider des bols de pouding. Ce qui
favorise mon développement sur la notion de
I’espace, je suis capable de reconnaitre la
quantité de pouding a mettre dans chacun des
bols.

Respecter la consigne de garder le pouding sur
la table. Ce qui favorise mon développement
intellectuel et affectif, je suis capable de
comprendre et respecter la consigne de mon
éducatrice.

Explorer le pouding en me déplagant autour de
la table. Ce qui favorise mon développement
sur la notion de I’espace, je suis capable de
contréler mes mouvements et mes
déplacements dans un espace donné.

Exercer de grands mouvements de bras. Ce qui
favorise mon développement moteur, je suis
capable de contréler mes mouvements de bras,
avant-bras, mains et doigts.

Source : Avec I'enfant, « Le bricolage est-il pertinent au
développement de I'enfant de 18-24 mois? »




Le m/&‘/'a;u

Depuis 2017, le CPE Les Poussineaux a restructuré ses
groupes d’enfants. En effet, nos deux installations
comportent des groupes multiage pour les enfants
entre 18 mois et 47 mois. Dans le passé, les groupes
étaient par groupe d’age.

L’installation L’Acadie comporte :

o Deux (2) pouponniéres de cing (5) enfants.

o Cing (5) groupes en multiage.

o Trois (3) groupes d’enfants de quatre (4) ans.

L’installation St-Jean comporte :
o Quatre (4) pouponnieres de cing (5) enfants.
o Cing (5) groupes en multiage.
o Deux (2) groupes d’enfants de quatre (4) ans.

Pourquoi favoriser le multiage ?

« Les recherches ont démontré que ce mode de garde
permet une meilleure stabilité émotionnelle a
I'enfant, trés importante pour assimiler des
apprentissages. Il est aussi démontré que les enfants y
vivent moins d’insécurité et de compétition, et sont
souvent moins agressifs a I'école. » (W. Kasten, 1998)

Ce regroupement :

o Favorise le respect des différences.

o Offre la possibilité aux fréres et sceurs de
vivre le quotidien ensemble.

o Diminue les temps d’attente.

Offre un accés au jeu social plus complet.

o Permet a I'enfant de développer davantage
d’aptitudes en résolution de probléme.

o Permet au plus agé de se placer dans un
contexte d’enseignement vis-a-vis le plus
jeune. Ceci I'oblige donc a structurer
davantage sa pensée et a consolider ses
idées.

o Stimule le langage des plus grands par la
reformulation des phrases dans le but de
mieux se faire comprendre des petits.

o Stimule le langage des plus petits par des
modeles plus élaborés des plus grands.

o Offre plusieurs occasions d’observer et
d’imiter des modeles et des compétences
variées.

o

En multidge, les enfants
forment une véritable
communauté d’apprentissage
en apprenant les uns des autres.

Le matériel :

La manipulation :

Le choix :

Le langage :

Le support :




Favoriser la reassite éducative
des enfonte et fa transition

vers Uécole

Depuis quelques années, le
CPE acréé un programme
pour les enfants de 4 ans
visant une transition vers [oiiuamm e e
I’école de fagon harmonieuse. Ce programme permet
aux enfants de développer un sentiment de bien-étre,
de sécurité et de confiance face a ce nouveau défi.
Tout au long de I'année, les enfants vivent diverses
activités leur permettant de se familiariser avec le
milieu scolaire ainsi que de consolider les acquis fait
tout au long de son parcours au CPE. La collaboration
avec les parents est aussi mise de I'avant car elle fait
partie d’un facteur de réussite a cette transition. Une
rencontre pour les groupes 4 ans en début d’année
permet aux parents de se familiariser avec les
habiletés devant étre développées avant I'entrée a
I’école par son enfant.

Voici quelques activités mises en place :

£ Documents partagés aux parents sur la transition
scolaire et rencontre d’information.

& Promotion des inscriptions a I’école.

& Activités pendant I'année avec les écoles NDL St-Jean
pour l'installation St-Jean et Napoléon-Bourassa pour
I'installation I’Acadie (visite de I’école, échanges avec
lettres ou vidéoconférence professeur/CPE, activités
jumelées a une classe de maternelle).

€ Un « Cherche et trouve » dans la cour d’école de

chaque enfant a faire en collaboration avec les

parents.

Sortie en sac a dos et boite a lunch.

Lecture enrichie.

Questions des enfants face a I’école envoyées dans

leur école. Réponses des enseignants de la maternelle.

Sortie en autobus scolaire.

Projet de La petite grenouille.

La Ribambelle.

Méditation.

Prendre soin de son matériel (coffre a crayons, etc.)

Gestion des émotions et résolution de conflit.

L’outil « uniformisé » facilitant le Passage a I'école en

collaboration avec le Centre de services scolaires des

Hautes-Rivieres.

Le développement global en vue de favoriser la
réussite éducative et la transition vers I'école

« Le jeune enfant évoluant dans un contexte favorable a
son développement global construit, tout naturellement,
les bases nécessaires a sa réussite éducative. Il possede
une curiosité naturelle qu’il est essentiel de préserver et

d’alimenter par des activités signifiantes. »
(Favoriser le développement global des jeunes enfants du Québec, 2014)

« Activité physique, mentale ou sociale,
basée sur le plaisir, pratiquée par enfant
d’une maniére gratuite, volontaire,
spontanée et libre ».

o pour lapprentissage.
o Essentiel pour le développement du cerveau.

o Un moyen naturel et par excellence pour
explorer et apprendre a connaitre
le monde qui entoure.
o Un moyen

« Lorsque Penfant a du temps pour jouer,
son jeu se complexifie.
1l réalise alors de nombreux apprentissages,
développe son imaginaire et sa créativité. »

« Viser le développement global de I'enfant, cela
signifie lui donner I'occasion de se développer dans
tous les domaines : socio-affectif, physique et moteur,
social, cognitif et langagier. C'est accorder une
importance égale a chacun d’entre eux et reconnaitre
gu’ils sont étroitement interreliés. »

Le jeu symbolique avec des pairs est un bel exemple
d’activité permettant a I'enfant de mobiliser ses
habiletés dans plusieurs domaines a la fois. Dans ce
contexte, I'enfant raffine, entre autres, son langage,
tout en apprenant a coordonner son action avec celle
des autres. Il résout des problemes en faisant appel a
ses capacités cognitives, il utilise sa motricité fine pour
boutonner son déguisement ou lacer ses souliers et il
construit peu a peu son identité en exprimant ses
préoccupations.




Au CPE, tous les moments de la journée sont donc
propices a une multitude d’expériences touchant les
différents domaines de développement. Par exemple,
pour un enfant, une activité d’habillage sera le lieu par
excellence pour mettre en pratique sa motricité fine
(boutonner, fermer une fermeture éclair), son langage
(le vocabulaire entourant les vétements, les saisons,
etc.), sa motricité globale (organisation spatiale,
schéma corporel), son développement cognitif
(organisation de sa mémoire de travail) ainsi que son
développement socio-affectif (faire des demandes
d’aide, fierté liée a I'accomplissement de cette tache,
partage de I'espace avec ses pairs).

La préparation a I'école concerne le développement
de I'enfant de 0 a 5 ans dans les différents domaines
avant son entrée a [I'école et I'accumulation
d’expériences. Cette préparation permettra ainsi a
I’enfant d’étre mieux outillé pour faire face aux défis
qui l'attendent et de profiter pleinement des
apprentissages scolaires.

La préparation a I’école permet a I'enfant :

& D’avoir vécu des succes dans ses apprentissages, pour

avoir confiance en ses compétences.

D’apprendre a persévérer devant des difficultés pour

étre en mesure de faire face aux défis que pose tout

apprentissage.

%2 De savoir entrer en contact avec les autres pour

pouvoir se faire des amis et s’adapter facilement dans

un nouveau milieu.

De connaitre les comportements socialement

acceptables pour exprimer ses émotions.

De savoir s’arréter pour écouter et mémoriser les

consignes qu’il est appelé a appliquer par la suite.

%2 D’interagir avec les livres et de s’intéresser a Iécriture
parce qu'’il est en contact quotidiennement avec
I’écrit, en comprend I'utilité et en connait le plaisir.

£ Dejouer avec les nombres et les concepts.

% D’avoir développé, dans ses jeux et ses activités de
tous les jours, les habiletés, les attitudes et les
comportements qui faciliteront son adaptation au
monde scolaire.

& Etc

o

o

e

Toutefois, la préparation a I'école est souvent
considérée, a tort, comme le résultat de I'acquisition
d’une série d’habiletés scolaires.

Une transition scolaire de qualité :

& Cest de s’assurer que votre enfant ait les
apprentissages nécessaires a I’école, I'autonomie et la
préparation émotionnelle pour que le passage a
I’école se fasse harmonieusement.

£ Clest de soutenir les parents, les renseigner et les
rassurer.

% C'est d’établir une collaboration CPE-école.

Selon le "Guide pour soutenir une premiéere transition

scolaire de qualité" du ministére de I'Education, du

Loisir et du Sport, une transition scolaire de qualité

permet a I’enfant de:

£ Ressentir un sentiment de bien-étre et de sécurité
face a son nouveau milieu de vie qu’est I'école.

%2 De développer des attitudes et des émotions positives

envers |'école et les apprentissages.

De développer un sentiment de confiance face a sa

réussite scolaire.

o

La transition de qualité assure aussi a I’enfant:

& La continuité de I'expérience éducative permettant la
poursuite de son développement optimal.

La reconnaissance de ses capacités.

Le développement de liens sociaux positifs avec le
personnel et les autres enfants.

|0 o)

L’autonomie, la socialisation, la maturité affective, les
apprentissages cognitifs, le langage, les habiletés de
communication: voici quelques habiletés qui seront
travaillées avec les enfants lors de son passage a notre
CPE et qui influenceront positivement la préparation a
I’école.




4 o 4

Detection precoce

La triple mission du CPE vise a assurer le bien-étre, la
santé et la sécurité des enfants que nous accueillons;
celle d’offrir un milieu de vie propre a accompagner les
jeunes enfants dans leur développement global; et
enfin celle de contribuer a prévenir I'apparition de
difficultés liées au développement global des jeunes
enfants et favoriser leur inclusion sociale.

C’'est reconnu, la petite enfance est une étape
charniére dans le développement d’un individu. En
effet, le développement global de I’enfant au cours
de la petite enfance influencera son niveau de
préparation a I’école, ainsi que sa réussite éducative
plusieurs années plus tard.

Lors d’une difficulté éprouvée par un enfant,
I’éducatrice, avec le soutien de I'agente conseil fera
part au parent de ses observations et un plan de
soutien au développement pourrait étre complété en
partenariat avec la famille afin de mettre des moyens
en place pour aider l'enfant a surmonter ses
difficultés.

L’arrimage des mémes interventions et moyens mis en
place au CPE et a la maison contribue au
développement harmonieux de I'enfant.

L'éducatrice aura recours a plusieurs moyens
d’observation pour consigner ses observations, tels
que :

Globulles.

Observation ponctuelle.

La grille « A tout petits pas » et « A petits pas ».

La grille langagiere de CASIOPE.

La grille Ballon.
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Ce type d’observation lui permettra de dresser un
portrait de 'enfant : de voir son développement dans
son ensemble. Il lui permettra également de déceler
les forces et les limites des enfants et ainsi apporter
des interventions pédagogiques adéquates.

Les agentes de soutien ont également suivi une
formation pour I'utilisation de la grille GED.

Pourquoi la Grille d’évaluation du développement ?
La Grille d’évaluation du développement (GED) est un

qui permet de vérifier, en
cas de doute, si un enfant de 0 a 5 ans présente un
retard de développement au niveau cognitif, moteur,
langagier ou socioaffectif. En plus d’étre validé
scientifiquement, cet outil est précis, simple a utiliser
et facile a interpréter.

Le GED peut aussi étre complété par I'agente de
soutien (avec l'autorisation écrite du parent) afin de
vérifier en cas de doute si un enfant de 0 a 5 ans
présente un retard de développement.

Cette grille est connue des intervenants et est aidante
lorsque les besoins de I'enfant pourraient nécessiter
un recours a l'accueil psychosocial du CLSC. Cette
demande de service doit étre faite par les parents.
L’accueil psychosocial pourra diriger le parent vers le
programme « Agir tot ».

Le CPE Les Poussineaux travaille également en
partenariat avec une psychoéducatrice qui, a la
demande des parents, peut venir apporter son
expertise en lien avec les besoins de son enfant. Elle
peut également venir soutenir une éducatrice aupres
de son groupe d’enfants.

agirtot.org

Le programme Agir tot vise a soutenir le
développement du plein potentiel des enfants dés
leur plus jeune age. En effet, il est trés important
d’identifier le plus tot possible les difficultés que
les enfants rencontrent afin de leur offrir
rapidement le soutien dont ils ont besoin. En
agissant précocement avec les moyens
appropriés, 'intervention aupreés de I’enfant et de
sa famille pourra avoir un effet majeur sur le
développement du plein potentiel de I'’enfant.

https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-

personnes/enfance/developpement-des-enfants/programme-

agir-tot-depister-tot-pour-mieux-repondre-aux-besoins-des-

enfants

s
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https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/enfance/developpement-des-enfants/programme-agir-tot-depister-tot-pour-mieux-repondre-aux-besoins-des-enfants
https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/enfance/developpement-des-enfants/programme-agir-tot-depister-tot-pour-mieux-repondre-aux-besoins-des-enfants
https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/enfance/developpement-des-enfants/programme-agir-tot-depister-tot-pour-mieux-repondre-aux-besoins-des-enfants
https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/enfance/developpement-des-enfants/programme-agir-tot-depister-tot-pour-mieux-repondre-aux-besoins-des-enfants
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« La qualité
fondamentale pour
le parent ou
I’éducatrice est de
savoir observer. »

Maria Montessor

La yaa/??e’ de ! itoraction entre lo
/0&/‘6"04'/(&/ éducatear et log e/(fw(tf

L'interaction du personnel éducateur avec les enfants
vise a apporter a ces derniers le soutien affectif
nécessaire a leur adaptation et a leur bien-étre au
service de garde. Le soutien affectif se traduit
également par la sensibilité de [’éducatrice aux
émotions des enfants, sa capacité a les décoder et a
offrir réconfort et assistance, comme énoncé dans la
théorie de I'attachement.

Par exemple, lorsque le poupon réagit face a un
nouveau bruit en sursautant et en se mettant a
pleurer, I'éducatrice s’approchera de lui en nommant
I’émotion : «Tu as eu peur ? Tu te demandes ce qu’est
ce bruit ? Et le prenant dans ses bras, elle I'amenera
prés de la fenétre et lui dira: « Regarde le gros
camion ! Il est rouge ! Il fait du bruit lorsqu’il recule !!
Il fait bip, bip, bip ». Elle le réconfortera et I'entourant
de chaleur humaine, elle dirigera son attention sur un
objet autour et en observant son intérét, elle le
soutiendra dans la découverte de celui-ci....

Processus de l'intervention éducative

Le processus de l'intervention éducative prend son
sens par l'observation. Mais il comprend d’autres
étapes. |l est le moyen par lequel le personnel
éducateur choisit, planifie et réalise ses actions
éducatives a partir de ses observations, puis les
évaluent et les ajustent. |l s’agit d’'une démarche
essentielle pour planifier et cibler des intentions
éducatives appropriées dans le contexte d’approches
misant sur I'apprentissage actif.

Figure 1 — Le processus de l'intervention éducative
Source : MFA, Accueillir la petite enfance, 2021

o L’observation

L’observation est une composante essentielle du travail des
éducatrices. Celle-ci doit observer les comportements des
enfants en continu. C’est-a-dire noter des actions, des
gestes et des paroles des enfants. Il est important que
I’éducatrice note ses observations pour pouvoir les utiliser
lors de sa planification, de rencontres avec les parents ou
les spécialistes.

e La planification et organisation

L'educatrice  planifie des actions éducatives et
I'aménagement de son local en tenant compte des intéréts
et des besoins des enfants. Elle doit par contre laisser une
marge de manceuvre qui fait place aux imprévus et qui
laisse place aux occasions d’apprentissage qui pourraient se
présenter. L’éducatrice se donne des intentions éducatives
qui lui permettront d’accompagner chaque enfant selon ses
besoins spécifiques.

C’est aussi le moment d’analyser les observations pour voir
ou I'enfant est rendu dans son développement et aller
chercher I'aide des agentes de soutien si besoin.
L’éducatrice peut aussi préparer ses rencontres de parents
ou élaborer des plans d’intervention.




e Action éducative

L'éducatrice met en ceuvre les étapes de
planification et d’organisation. L’action éducative se
réalise en lien avec l'interaction de I’éducatrice, les
enfants et leurs parents, a I'organisation des lieux et
le matériel ainsi que les expériences vécues par les
enfants.

L’éducatrice crée un climat positif, organise la vie en
collectivité et soutient les apprentissages de chacun
des enfants et du groupe d’enfants en fonction des
intentions éducatives qu’elle a planifiées. Tout cela
en se basant sur des interventions de style
démocratique.

A partir des actions éducatives planifiées,
I’éducatrice accompagne les enfants dans leur
exploration en les soutenant. Cela favorise un
sentiment de sécurité affective chez les enfants, un
engagement actif dans leur apprentissage et un
sentiment d’appartenance au groupe.

Le soutien offert par
I’éducatrice se traduit, entre
autres, par un type de
questionnement ouvert qui
amene I’enfant a réfléchir.
Par exemple : « Que se passe-
t-il ? » « Peux-tu me montrer
comment tu as fait ? »

Réflexion-rétroaction

La réflexion-rétroaction est I'étape qui permet a
I’éducatrice de se questionner sur ses actions
éducatives mises en place. C'est I'occasion de
vérifier si les observations réalisées sont justes,
précises et de vérifier également la pertinence de la
planification. C’'est le moment de conserver ou
changer les actions éducatives, d’ajuster I'ensemble
des éléments qui agiront sur le bien-étre et le
développement des enfants. En effectuant une
réflexion-rétroaction, I'éducatrice détermine ce qui
aurait pu étre fait différemment.

C’est aussi a ce moment que I'on révise et ajuste les
plans d’intervention en collaboration avec I'agente
de soutien, les parents ainsi que les personnes
ressources qui gravitent autour de I'enfant.

Une collaboration entre les membres du personnel
est un point positif a I'amélioration tu travail de
chacune des éducatrices, par son soutien, ses idées
et une cohérence des interventions. Une discussion
concernant des enfants en dehors d’un contexte non
pédagogique ne serait pas éthique et est a éviter.

-
« LA FONCTION DU MILIEU N’EST PAS
DE FORMER L'ENFANT MAIS DE LUI
PERMETTRE DE SE REVELER ».

MARA MONTESSORY

©0
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« Toute aide inutile est
une entrave au
développement de ses
capacités naturelles»

Maria Montessor

L’aménagement des lieux et du matériel fait
référence a I'environnement physique, a la
structuration de I'environnement ainsi qu’au matériel
de jeu, le tout favorisant le développement global de
I’enfant ainsi que le travail du personnel éducateur.

L’environnement physique doit étre organisé et
aménagé pour répondre aux besoins des enfants selon
le groupe d’dge. Un milieu riche en stimulations
favorise I'’émergence de nouvelles capacités. Une
variété de matériel qui répond a ses intéréts est mise
a sa disposition afin que I'enfant puisse manipuler et
explorer.

Au CPE Les Poussineauy, il est important que I'’enfant
et sa famille se sentent «accueillis» dans un
environnement chaleureux. La décoration dans les
aires de circulation des installations, comporte de jolis
cadres avec citations, photos des finissants, éléments
ajoutés au décor reflétant le c6té « naturel », etc.

Chaque local est entierement aménagé et inspiré de la
formation de Martin Libério. Chacun d’eux possede
une bibliotheque avec des livres cartonnés,
disponibles en tout temps aux enfants. Une grande
bibliothéque avec beaucoup de livres de différents
sujets est en place dans chaque installation.

Les lieux sont aménagés de maniére a procurer aux
enfants un sentiment de sécurité. Un coin pour se
retirer avec banquettes, livres, objets sensoriels pour
calmer I'anxiété est présent dans chaque local.

lls sont déterminés selon le groupe d’age :

2 Pouponniéres deux (2) aires (motrice et
douillette).

£ Multi-age : quatre (4) aires (blocs, jeux
symboliques, lecture et manipulation). Le coin
bricolage est sous supervision constante de
I’éducatrice.

2 4 ans-5 ans : cing (5) aires (blocs, jeux
symboliques, bricolage, lecture et manipulation).

Certains coins sont permanents mais selon le(s)
besoin(s) du groupe, I'aménagement peut varier. Par
exemple, en observant un grand besoin de « bouger »
dans un groupe, I'éducatrice adaptera son local en
conséquence.

Nous favorisons le matériel libre et polyvalent et
cherchons a éviter les stéréotypes genrés. Une grande
diversité de matériel adapté au niveau du
développement des enfants doit étre accessible. Les
enfants peuvent choisir le matériel, la fagon dont ils
vont I'utiliser ainsi que leur (s) partenaire (s) de jeu. Le
matériel disponible est placé selon des intentions
éducatives et est bonifié régulierement.
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Le matériel ouvert et polyvalent est ce que I'on appelle les « Loose parts ou pieces libres ». Elles sont

naturelles, simples, brutes, mobiles et durables. Elles peuvent étre achetées, transformées ou recyclées. Les

pieces libres n'ont pas d'usage déterminé. Elles peuvent étre manipulées, assemblées, combinées, etc. Les

avenues de jeu sont a l'infini ! C’est du matériel de base qui laisse place a la découverte et a I'exploration,

comme des blocs de bois, des bouchons de liege, des anneaux en bois, du matériel qu’on retrouve dans la

nature comme les coquillages, des roches, des cocottes, des rondins de bois, etc. Il permet différents usages,

selon le scénario de jeu et I’age de I’'enfant. Au CPE Les Poussineaux, nous n’hésitons

pas a solliciter les parents pour enrichir ce matériel.

Horaire quotidien spécifique pour chaque
groupe d’age
Un horaire structuré donne a I'enfant un
sentiment de contrdle sur son environnement en
lui permettant d’anticiper les activités qui se
dérouleront au cours de la journée. L’enfant
planifie, réalise des projets et en fait I’évaluation
grace au retour en collaboration avec son
éducatrice. L'adulte Laisse beaucoup d’espace
aux choix, aux décisions et
aux golts des
enfants, mise sur
I’étayage, soit la
présence active
de I'adulte pour
soutenir les
apprentissages
gu’ils sont préts a
réaliser, parfois
avec un peu d’aide.
Cette relation éducative associée a un contexte
d’apprentissage riche et diversifié suscite
'engagement des enfants dans leurs
apprentissages et nourrit leur plaisir d’apprendre

Les routines et
transitions ne sont pas
mises de coté. Ces
moments sont
également source
d’apprentissages riches
et se font dans le plaisir.

Le processus d’apprentissage actif se produit
méme lorsque I'enfant semble inactif; lorsqu’il
observe ses pairs, imite ses pairs et
indirectement, lorsqu’il fait la sieste.

Il est permis a I'enfant de ne pas nécessairement
participer aux activités proposées, mais de
simplement observer son environnement si c’est
le choix qu’il fait.

La période de jeu

L’enfant peut rester aussi longtemps qu’il désire dans
une aire de jeu et ce choix peut se répéter plusieurs
jours consécutifs. Cette répétition permet I'acquisition
de nouveaux apprentissages et la consolidation des
acquis.

L’éducatrice profite de ce moment pour observer
davantage les enfants, reconnaitre les intéréts de
chacun, identifier les forces et habiletés personnelles
et participer aux jeux. Elle les questionne sur ce qu’ils
font, encourage la création et la résolution de
problémes. :




Jeav enterears

L’extérieur est un milieu propice au jeu libre et actif,
caril procure généralement a I’enfant un grand espace
favorisant une liberté de mouvement ou il peut
découvrir et expérimenter des activités qui 'amenent
a dépenser davantage son énergie. Le plein air donne
I'occasion a I'enfant de relever des défis qui lui
permettent d’utiliser tout I|'espace et ses
composantes, telles que les arbres, les roches ou les
flagues d’eau. Les diverses composantes de
I’environnement devraient aiguiser la curiosité,
encourager I'exploration, stimuler la créativité, faire
réver ainsi que favoriser la découverte de soi et des
autres.

C'est pourquoi les cours extérieures de notre CPE
permettent aux enfants d’explorer : des arbres, des
roches, des billots et des poutres d’équilibre en bois
offrent des défis a leur hauteur. Le choix d’avoir des
cours naturalisées se voulait une opportunité de
laisser les enfants créer leurs jeux. La température
n’est pas un obstacle aux jeux extérieurs : quoi de plus
agréable que d’enfiler nos habits jaunes et d’aller
jouer dans les flagues d’eau. Tous les jours et le plus
souvent possible, les éducatrices priorisent le jeu
extérieur. '

N

Lorsqu’un enfant joe dehors, il a I'occasion de
prendre des décisions et de résoudre des problemes
dans un environnement moins structuré ou les
stimulis et les conditions varient constamment (vent,
sons, terrain inégal, etc.). Intuitivement, les enfants
interagissent avec leur environnement pour jouer et
relever des défis.

En fait, permettre a un enfant de jouer dehors, c’est le
laisser également développer une plus grande
créativité et une attitude coopérative dans sa fagcon de
de s’amuser et d’agir (INFO-Qualité, MFA, printemps 2021).

Pe%z/a’ef/b par la natare

« o s rticate par dous mots ; lberte et Mlﬁu »

En plus des cours naturelles offrant des choix de jeux
variés a I'’enfant, nous privilégions I'éducation par la
nature. Axé sur le jeu et I'exploration libre, ce courant
pédagogique valorise I’environnement naturel comme
contexte éducatif par des sorties en forét, la création
de jardins pédagogiques d’activités en plein air dans
les grands parcs ou les espaces verts. Au CPE Les
Poussineaux, cette approche est en implantation
depuis trois (3) ans. L'installation St-Jean permet
entre autres d’offrir aux enfants des périodes de jeu
en forét de par sa proximité. L'enfant retrouvera des
environnements naturels, non aménagés, avec la
présence de matériel ouvert et polyvalent (branches,
roches, végétaux, etc.).

La nature : un terrain de jeu et d’apprentissage idéal

L'enfant apprend a aimer la nature par un contact
direct avec elle. Les collations, les diners et méme les
siestes se déroulent parfois a I'extérieur.

TR B

Pourquoi privilégier I’éducation par la nature? Quels

sont ses bienfaits?

& Les enfants sont plus détendus et moins stressés.
lIs sont libres de dépenser leur énergie, ils sont
plus attentifs et acquiérent de meilleures facultés
de concentration.

%2 Augmente la confiance, développe 'autonomie, la
créativité, I'entraide, I’esprit d’équipe et la
coopération.

& Connectés a la nature, les enfants sont sensibilisés
de maniere directe a la préservation de
I’environnement et acquiérent une conscience
environnementale accrue.

B i

W
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% Développe la capacité a évaluer les risques liés

aux actions et a I’environnement.

Développe leur motricité et leur coordination.

Augmente le désir d’apprendre.

2 Sollicite les capacités de raisonnement et de
résolution de problémes.

2 Permet I'acquisition de saines habitudes de vie.

Source : Ecole en forét : I'éducation par la nature

Soucieux de vouloir valoriser et poursuivre cette
éducation, notre CPE est toujours a I'afflit et a la
recherche de formations pour outiller notre
personnel.

Nous avons également la volonté de travailler en
collaboration avec la municipalité afin que des
espaces nature soient davantage accessibles a la
petite enfance.

Jouer dans la nature est libérateur autant pour les
petits que pour les grands.

« Il importe plus que jamais de réintroduire I'étre
humain et a plus forte raison les enfants, dans leur
habitat naturel afin que cet habitat redevienne pour

I’enfant un lieu ou il fait bon vivre, un territoire de
joyeuses découvertes, un extérieur ou il est possible
d’inventer des jeux spontanément de s’émerveiller,
de s"amuser, tout simplement d’étre en contact avec

les beautés de la nature ».

CARDINAL, Frangois, Perdus sans la nature : pourquoi les jeunes ne
jouent plus dehors et comment y remédier.

LA PRISE DE RISQUE
« L’acces au jeu actif a I'extérieur et dans la nature, avec
les risques que cela comporte, est essentiel au
développement sain de I’enfant. Nous recommandons
d’augmenter les occasions que les enfants ont de jouer de
facon autonome dehors, dans des environnements variés,
soit a la maison, a I'école, au service de garde, dans la
communauté et dans des environnements naturels. »
(Enoncé de position sur le jeu actif a I'extérieur)

Le risque zéro n’existe pas. Le CPE Les Poussineaux
met tout en place pour éviter les accidents : paillis
autour du module de jeu, inspection a tous les jours
des cours, certification aux trois ans, surveillance aux
aires, etc. C'est pourquoi il encourage
la prise de risque.

L’adulte n’empéchera pas un enfant de grimper :

celui-ci ira selon ses capacités. La notion d’oser le

risque calculé permet a I’enfant d’explorer dans le
contexte du jeu, de prendre des risques pour mieux

connaitre ses capacités et limites ainsi que de
développer une forme d’autonomie qui contribue a
une meilleure confiance en soi et, ultimement, une
réduction de I'anxiété. Un enfant grimpera sur une
roche s’il sait comment en descendre.

La différence entre un danger et un risque ?

« Un risque, c’est un défi que I'enfant décide de
relever ou pas. Un danger c’est quelque chose que
I’enfant ne voit pas comme un tuyau de métal qui
dépasse d’une structure ». (Bruno Durand, Kinésiologue).

Les enfants font naturellement demi-tour quand ils se
trouvent devant un défi qu’ils ne peuvent pas relever.

Faire confiance a I’enfant et faire preuve de sécurité
bien dosée, c’est comprendre que « c’est par des
expériences diversifiées que I'enfant qui joue
développera et appliquera les comportements

Edition du Québec Amérique, 2010 , . 3 . R L
d autoprotectlon necessaires a sa securite ».

C’est aussi éviter que la surprotection devienne un

obstacle. « Le jeu et les activités physiques doivent
étre ponctués de défis et adaptés aux capacités, aux
besoins et aux golts de I'enfant. » (A nous de jouer! p.13)

L’adulte donne a I'enfant la

possibilité de faire ses Un enfant dont on n’a jamais forcé le développement

psychomoteur (en ne le plagant jamais dans une position

dre des ri d d qu’il ne maitrise pas, par exemple) est un enfant
prendre des risques, donc de PRUDENT.

s’exercer par lui-méme sans

propres mouvements, de

intervention de I’adulte. Par
exemple, il laissera I’enfant
grimper seul dans un

module de jeu.
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31



32 57



Stracturation des differents

moments de ve

Selon , I'enfant se construit et
se développe grace a ses interactions avec son
environnement physique et humain. Au CPE Les
Poussineaux, nous sommes conscients du réle que
nous pouvons jouer ainsi que de l'influence positive
gue nous pouvons avoir sur les familles.

C'est premierement dans leur groupe d’age respectif
que les enfants qui les fréquentent apprennent a
connaitre leurs pairs et développent peu a peu un
sentiment d’appartenance. La régularité des horaires
de travail ainsi que la répétition des expériences de vie
permettent aux enfants de s’épanouir dans un climat
harmonieux. Cette stabilité facilite la formation de leur
identité personnelle et sociale et le développement
d’habiletés pro-sociales essentielles a la réussite
éducative.

Afin de soutenir l'intégration de I'’enfant a notre
milieu, tel que décrit précédemment, 'aménagement
des lieux est une partie essentielle de I'apprentissage
actif et le déroulement de la journée adapté au groupe
d’enfant par la variation et la richesse des expériences
en fait également partie.

Un horaire prévisible augmente également le
sentiment de confiance et de sécurité chez I'enfant car
il sait a quoi s’attendre dans son quotidien. Un enfant
en confiance guidé par le regard bienveillant de son
éducatrice voudra découvrir, initier et tenter de faire
des actions par lui-méme.

Notre plateforme pédagogique s’applique dés que
I’enfant arrive au CPE et tout au long de la journée.

Les périodes de jeu, les routines et les transitions
forment un tout, chacun de ces moments contribuant

au développement des enfants. Afin d’imager
I’horaire de la journée et ainsi aider I'enfant a se situer
dans le temps, des photos des enfants ou des
pictogrammes sont affichés dans le local.

L’horaire-type des enfants :

Un horaire type est mis en place, il permet d’offrir aux
enfants une variété d’expériences actives et
stimulantes. La planification de I'horaire permet un
juste équilibre entre les activités physiquement
actives et les activités de détente. Il peut étre modifié
en fonction des besoins des enfants, de situations
particulieéres ou d’activités spéciales.

6 :45 (St-Jean) ou 7 :00 (L’Acadie) -9 :00 : accueil

9:00 -9 :30 : collation (I’enfant est libre de venir s’asseoir a la
table selon son appétit)

9:30-11:00 : activités (extérieures et/ou intérieures)
11:00-12:15 : diner

12 :15-12 :45 : préparation de la sieste

12 :45-15:00: sieste

Chez les 4 ans, au cours de L'année et selon Les
besoins des enfants, La steste tend & diminuer
préparant ainst les enfants aw passage & Lécole,

15:00-15:30: levée
15 :30 - 15 :45 : collation
15 :45 — départ de I'éducatrice ou fermeture : activités libres

I arvive régulibrement que tous ces moments de vie
Se passent 4 Lextévieur.




La structuration des différents moments de vie
s’organise a partir de I'observation individualisée de
chaque enfant, de ses besoins, de ses apprentissages
et de ses intéréts. Munie de ces précieuses
informations, I'éducatrice organise les moments de
routine et de jeu de facon a demeurer dans une
pédagogie ouverte.

Role de I'’éducatrice pendant les activités

Qu’elle soit en animation ou non, I’éducatrice observe
les enfants et ce qu’ils sont en train d’apprendre,
d’expérimenter, de découvrir ou de consolider. Elle
décide ensuite de I'action pertinente a poser pour
soutenir I'apprentissage (étayage). Elle peut proposer
du matériel, son aide, poser une question ouverte
pour approfondir la compréhension, intégrer le jeu si
elle le croit pertinent ou simplement rester a I'écart et
poursuivre son observation. Elle peut aussi choisir de
consacrer un temps privilégié a un enfant avec qui elle
souhaite consolider la relation, aller faire une
proposition de jeu a deux enfants qui ne semblent pas,
aprés quelques minutes de recherche, trouver une
activité.

Au CPE Les Poussineaux, nous concevons le role de
I’éducatrice  comme étant celui d'un guide
bienveillant. Cette approche, dans I'interaction qu’elle
suscite, permet a I’enfant d’avoir confiance en I'adulte
qui pourra le soutenir dans les moments difficiles. Par
I’observation des comportements, des intéréts ou des
difficultés de I’enfant, le personnel éducateur met en
place des interventions qui permettront a celui-ci de
se dépasser tout en tenant compte de sa zone
proximale de développement.

Zone proximale de

développement (ZPD) :

?.cf‘zh": P Cest la distance entre ce que
Divapeament

Penfant peut effectuer ou

- apprendre seul et ce qu’il
peut apprendre uniquement

Ce que Je peux faire

avec de ['aide. avec l'aide d’une personne
plus experte.

Ce que je ne peux pas faire,
méme si je suis aidé.
Source :

http://fr.wikipedia.ore/wiki/Zone

20/,

proximale de d%C3%A9velopp

cment

L’attachement et les apprentissages

L'enfant qui se sent en sécurité parce qu'il sait
pouvoir obtenir de I'aide quand il vit des difficultés
peut s’éloigner de sa figure d’attachement pour
explorer le monde qui I’entoure, se développer et
réaliser des apprentissages. L'attachement
sécurisant a donc un réle de premiére importance
pour lui permettre de laisser libre cours a sa
curiosité naturelle, de prendre des initiatives et
des risques, et d’aller au-devant d’expériences
nouvelles pour lui. Il conduit I'enfant a explorer
son environnement, puis a acquérir de
I'autonomie (MFA, Accueillir la petite enfance).

« L'intervention de style
démocratique suppose
un encadrement clair et
constant pour procurer
aux enfants un équilibre
entre leur désir de
liberté et leur besoin de
sécurité. »

L'intervention du personnel éducateur valorise
d’abord et avant tout le comportement positif de
I'enfant. Les regles sont claires et expliquées aux
enfants. Les interventions non-verbales et codées
sont favorisées (petits signes pour demander le
silence, exprimer son accord...) Lorsque des gestes
inacceptables sont posés, le personnel éducateur
favorise la formulation positive (dire ce qu’il faut faire
plutot que ce gu’il ne faut pas faire) et prend le temps
d’expliquer a l'enfant les conséquences de son
comportement.

L’enfant est soutenu dans la résolution des problémes
gu’il rencontre. Lorsqu’il fait face a un défi a relever, le
personnel éducateur l'observe d’abord afin de
déterminer s’il a besoin d’aide. Il I'encourage a
effectuer différents essais, le questionne et le motive
a persévérer.

Lorsque I'enfant fait face a un conflit avec un pair,
I'adulte adopte un comportement calme et
supportant. Il encourage les enfants a exprimer leur
vision du probléme et a écouter I'autre. |l les soutient
dans la recherche d’une solution et leur en propose au
besoin. Il valorise et souligne leurs efforts et il vise la
responsabilisation.
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Les fmab‘/'wr& evecalives

Les fonctions exécutives représentent « Fensemble de
processus cognitifs qui permettent a l'individu de réguler
intentionnellement sa pensée et ses actions dans l'atteinte
d’un but précis » (Chevalier, 2010; Miyake et al., 2000).

Les fonctions exécutives jouent un réle central dans le
développement des habiletés sociales, elles supportent le
processus d’apprentissage et consolident les fondations qui
favoriseront la préparation de I’enfant au moment d’entrer
a I’école ainsi que sa réussite éducative. Elles nous
permettent de relever un défi, de résoudre un probléme ou
de faire face a notre environnement en changement
constant. Leurs dysfonctions entrainent généralement un
manque d’adaptation a la situation et I'échec de I'exécution
nécessaire pour atteindre notre but.

L'enfant nait avec le potentiel de développer les
habiletés liées a ces fonctions. Bien encadré et stimulé
par ses parents, par son éducateur en service de garde
ou par son enseignant, il pourra améliorer ces
habiletés (Diamond, 2002; Lengua et coll., 2007; Zelazo et al., 2008).

En offrant a I'enfant un cadre favorisant
I"apprentissage et une routine établie, en observant et
en étayant ses jeux, en lui faisant confiance, en le
guidant dans ses apprentissages et ses découvertes,
I’adulte I'aide a utiliser et a développer des habiletés
liées aux fonctions exécutives.

Les fonctions exécutives sont composées de quatre
(4) grands domaines :
& L’autocontrdle (contréle inhibitoire).
La planification.
La flexibilité mentale (flexibilité cognitive).
La mémoire de travail.

1 D 0

L'autocontrole étant la capacité a freiner et a retenir
volontairement nos émotions et nos réactions. La
planification quant a elle aidera a prévoir les étapes a
suivre pour atteindre un objectif. La flexibilité
mentale permettra a I'enfant de s’adapter a toutes
sortes de situations. Et finalement, la mémoire de
travail lui rappellera les informations et les consignes.

Autorégulation
L'autocontréle, c'est la capacité a gérer ses émotions,
ses gestes et ses comportements. Un tout-petit

(RIS TeT- TR0 =R = * + * = = maintien du but »seses »
TRAVAIL

CONTROLE INHIBITOIRE
o - Contréle de I'interférence
R Qoo contriledes seasen - Pensées / souvenirs
distractions - Attention sélective
- Contrdle de l'inhibition
- Comportements

FLEXIBILITE
COGNITIVE
- Pensées
- Comportements

PLANIFICATION

o ;
L’éducatrice de votre enfant |’
ses habiletés sociales et a dével
par exemple en :

Lui apprenant 3 attendre son tour.

% Atolérer une frustration.

aidera 3 développer
opper 'autocontréle

i

< I:ui apprenant a se calmer,
= Ecoutant les autres.

Programmes habiletés sociales :
L2 fProgr-amme Ribambelle : ce programme vise 3
avoriser le sentiment de sécurité des enfants par

le (?leveloppement d’habiletés sociales et de
gestion du stress et de I'anxiété.

Outils visuels :
% Scénarios sociaux.
Volcan des émotions.
Coin causerie (visage avec €motions) et 3 |a

Pouponniere, trois émotions de b
oup b ase : conten
faché et triste. "

¢ P;]ct.ogrammes incluant les bons choix/mauvais
choix.

Faire une demande 3 un ami.
Petites mains au mur pour pousser le mur,

K

Ll o)

Pl

Actions éducatives :
Montrer des gestes de d
(« toucher doux »).
= Nommer et verbaliser leurs émotions.
= Apprendre 3 attendre son tour (ex. : pour un jouet
: ou trouver un autre exemplaire).
«  Poupons : Lorsqu’un enfant pousse, mord
tape_ I'un de ses pairs et que celui-ci pleuré lui
e>fp||quer que cela fait mal, luj apprendre é,
décoder I’émotion chez I'autre.
Technique de Ia bojte (ergothérapie).
S Apprendre 3 se calmer (faire du yoga).
%  Techniques de respiration : on se gonfle comme
un ballon et on se dégonfle.
«  Stratégies sensorielles.

K

ouceur aux enfants

D 1Y

L’éducatrice accompagne alors [’
Ci vit des émotions, elle offre uns
de conflits au besoin et elle 3
chacun des enfants.

arrivera a s'autocontréler a mesure que son cerveau
et son langage vont se développer. Un enfant qui gere
ses émotions et contréle ses gestes s'adapte mieux

aux changements et s'entend bien avec les autres
(Naitre et grandir).

enfant lorsque celui-
outien a la résolution
dapte ses attentes 3

i
frpas
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Aetintés de ltteratie et nameratic
La littératie se définit comme étant |'éveil a la lecture
et a I'écriture, tandis que la numératie désigne la

capacité de comprendre les chiffres et de s’en servir
pour raisonner.

L’éveil a la lecture et a I'écriture des jeunes enfants se
réalise aussi par I'exploration des fonctions de I'écrit,
la sensibilité phonologique, le principe alphabétique
et I'écriture spontanée.

Dans les locaux on retrouve des :

- Lettres et des chiffres en bois, a manipuler.

- Affiches au mur avec lettres et chiffres.

- Jeux de table avec un dé (ex. : escargots)

- Jeux de dominos, bingo.

- Casse-téte avec lettres et chiffres.

- Noms des enfants sur leur matériel, les
enfants s’amusent a reproduire le nom de
leurs pairs.

- Reconnaitre les lettres de son nom.

- Livre a tracer: suivre les points des lettres
formant des mots ou de chiffres.

- Calendrier du mois.

- Emporte-pieces en forme de lettre ou chiffre
pour jouer avec la pate a modeler.

- Cartes avec alphabet.

- Chiffres a retracer dans des bacs sensoriels
(sable, farine ...).

u'est-ce que la lecture interactive enrichie ?

La lecture tnteractive enrichie c’est La Lecture
d'un livre, cholst par L'adulte, soutenue par
une planification visant l'acquisition
d’habiletés d’éveil a Lécrit et Langagieres
(conscience de L'écrit, conscience
phonologique et principe alphabétique,
vocabulaire et Langage Littéraive et
Lnférences). Cela suscite des discussions sur
les livres, encourage L'acquisition de
connnissances de manitre tnformelle. Cest
wn outtl efficace pour préparer Les enfants i
La transitions scolaire et de favoriser leur
réussite.

Lecture imtleractive exrichic

La lecture interactive enrichie est non seulement
amusante, mais aussi éducative. Elle cible notamment
le développement des notions de base en lecture et en
écriture. Méme avant I'entrée a I’école, la lecture de
livres apporte plusieurs bénéfices. De plus, celle-ci agit
comme un facteur de protection. En effet, elle
favorise le développement des habiletés d’éveil a
Iécrit.

Des orthophonistes de la firme « Le Baluchon »
ont accompagné les éducatrices des groupes de
quatre (4) ans lors d’'une formation de plusieurs
semaines sur la lecture enrichie. Les parents ont
également été invités a une rencontre afin de les
initier a ce beau projet.

Afin d’en faire une activité viable a long terme, le
CPE s’est doté de plusieurs livres qui sont utilisés
uniquement que pour la lecture enrichie. En
majorité, ils sont accompagnés d’une fiche
d’activités a utiliser.

Ces livres peuvent étre empruntés par les parents
s’ils désirent se familiariser avec cette activité.
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L’apprentissage de saines
habitudes de vie passe
par divers facteurs et
s’integrent par répétition
et constance.

Suives habitudes de oo

Créer dans nos milieux un climat de plaisir, de
spontanéité, de stimulation, de chaleur et de détente
ou « le fait de bouger réguliérement, d’adopter une saine
alimentation ainsi que des bonnes habitudes d’hygiéene
influenceront positivement le développement global et la
santé des enfants qui fréquentent nos milieux ». C’est
pourquoi, au CPE, nous accordons une importance
privilégiée aux saines habitudes de vie.

Ijes saines habitudes de vie riment
ene.rgies. Par un horaire faisant pl
dle Jeyx actifs et aux moments plu
reussit a se développer de facon op

Poussineaux s’engage 3 offrir aux
temps en action aux enfa

avec équilibre des
ace aux moments
s calmes, I'enfant
timale. Le CPE Les
enfants le plus de
nts que possible. Donc, tous
I'extérieur pour

I(’ES jours les enfants sortent 3
s’adonner 3 des jeux actifs,

Lorsque le temps ne
offrir diff

cré;ltri qtlflferce'nts moments de jeux actifs, grace 3 I3

Vité du personnel &

éducateur, |les

5 ‘ . groupes

rp:muvt:e'nt s;je rendre 3 la salle multifonctionnelle ou les

e _esl’ ans les ‘Iocaux Peuvent étre déplacés afin

rir 'espace 3 des jeux coopératifs, 3 de |

motricité  libre ou 3 ¢ )
: es ro q
physiquement. projets  stimulant

permet pas de sortir oy pour

Les locaux sont également utilisés en créant des
coins moteurs pour des activités de faible et grande
énergie.

L’éducatrice permet donc a chaque enfant
d’expérimenter diverses activités et de vivre des
expériences de réussite afin d’améliorer Ia
confiance en ses capacités physiques ainsi que son
sentiment de compétence motrice (savoir-faire
physique) ; I'enfant en éprouvera d’autant plus de
plaisir. Les activités dirigées de groupe limitent
souvent les choix possibles pour I'enfant. Il est du
role du personnel éducateur de planifier son
intervention et ses rétroactions pour permettre ces
différentes options et variantes si essentielles pour
gue chacun y trouve son compte et sa zone de
développement proximal (Gazelle et Potiron, 2017).

En plus de pouvoir bénéficier de grands espaces
pour courir et de modules de jeux auxquels ils
peuvent grimper et glisser a répétition, voici une
liste non-exhaustive de matériel moteur pour les
jeux extérieurs : gros camions a pousser, tricycles,
vélos, ballons, cerceaux, rubans rythmiques,
parcours moteurs, etc.

Tel que mentionné a la section décrivant le
développement moteur au CPE Poussineaux, le
matériel est de qualité et en quantité suffisante, ce
qui permet a tous les enfants d’étre actifs pour un
temps significatif.




Tout comme il est essentiel que I’enfant puisse
dépenser son énergie, celui-ci doit aussi apprendre a
se détendre. La relaxation permet a I'enfant d’améliorer
sa capacité d’attention, la qualité de ses apprentissages et
son bien-étre. La relaxation peut aussi améliorer son
sentiment de sécurité, rendre son humeur plus stable et
I'aider a s’endormir.

Chez les poupons, les activités suivantes ameénent I’enfant
a découvrir ce sentiment de bien-étre en évacuant les
tensions cumulées au cours de la journée :

Pots a sentir avec odeurs douces.

Caresses avec un pinceau.

Massages avec balles, plumes, voitures.

Sentir le vent a I'extérieur ou des tissus doux sur la
peau.

Coin doux pour le boire (coussins), livres et objets
de transition.

Musique douce.

Chansons et comptines avec gestes.

Livres avec textures douces.
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Les plus de 18 mois sont encouragés a développer leur
capacité a relaxer par:

€ Des massages en équipe de deux ou de
I"'automassage avec petits rouleau a peinture.
Détente avec visualisation, description d’un lieu
doux, étirements.
Jeux de respiration.
Dessin dans le dos d’un autre enfant avec le doigt.
Caresser doucement les différentes parties de son
corps avec une plume.
Suggérer a I'enfant de se masser le visage, les
mains ou les pieds, selon ses préférences.
Faire voler une plume, descendre au méme rythme
gu’elle.
Yoga en utilisant des animaux a imiter.
Bac sensoriel (balle anti-stress, sablier).
Jeux de respiration.
Improviser des histoires pour amener I'enfant a
transformer son matelas en bateau imaginaire....
Apprendre a I'enfant a se détendre par lui-méme.
% Aménagement d’un coin « spa et détente ».
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Moyens pour sensibiliser les parents a I'importance,
pour les jeunes enfants, d’adopter un mode de vie
physiquement actif

L'importance de bouger et d’adopter un mode de vie
actif se transmet de plusieurs facons aux familles de
notre CPE. En voici quelques-unes :

@ Organisation d’une équipe au « Défi je
Bouge » (parents, enfants et employées).

@ Participation au défi Pierre Lavoie.

@ Importance de jouer dehors le plus souvent
possible.

@ Par le journal du CPE, démontrer les bienfaits
de « jouer dehors », leur proposer des idées
d’activités extérieures.

@ Discuter des activités qui ont lieu dans le
quartier a l'extérieur (ex.: ouverture de la
patinoire, soccer).

@ Par leur implication au sein des projets
organisés par le CPE.

a

-

@ En faisant découvrir des endroits aux enfants
gu’ils auront envie de montrer a leurs
parents : forét, parc.

@ En envoyant des photos des activités
extérieures vécues par les enfants via le cahier
de communication.

@ Poupons: en les informant d’une ou des
activités pour laquelle leur enfant a eu
beaucoup d’intérét au CPE et qu’il est possible
de faire a la maison.

@ Partage des activités vécues au CPE via notre
page Facebook ou bien encore, les activités
vécues par les éducatrices dans la
communauté.

LAty
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Suines habitudes alinentuires

Le souci d’assurer de saines
habitudes alimentaires fait
partie intégrante des
pratiques quotidiennes au
CPE. Effectivement, la valeur
de la bienveillance adoptée
par lI'équipe teinte son
attitude aupres des enfants et
1 se traduit par des
RS nterventions favorables au
bien-étre physique de ces derniers. La facon de voir
I’alimentation s’inscrit dans ce contexte.

Les responsables de [Ialimentation des deux
installations voient a I'élaboration d’un menu rotatif
sur quatre (4)  semaines respectant  les
recommandations du Guide alimentaire canadien. Le
menu est affiché aux parents a I'entrée du CPE, leur
donnant la chance d’adapter le menu servi a la maison
¢ils le désirent afin d’offrir une variété d’aliments a
leurs enfants et fait office d’exemple d’alimentation
saine. Notre menu est autant végétarien qu’a base de
viande. Le porc ne fait pas partie de nos choix de

viande.

Il est de notre role d’offrir une variété d’aliments aux
enfants. Nos menus sont fréquemment révisés. Il est
également important de vérifier la qualité des
aliments. C'est pourquoi Nous surveillons la quantité
de sucre, de sel et de fibres que contiennent les
aliments consommés  afin de respecter les
recommandations.

Nous avons eu la chance d’avoir la collaboration d’un
parent, Marie-Eve Cloutier, Diététiste—Nutritionniste
Dt.P. qui a développé pour nous des outils de
référence importants sur I'alimentation des poupons
(les meilleurs yogourts, céréales, biscuits, biscottes sur
le marché).

Autant que possible, nous privilégions I’achat local et
les aliments du Québec.

Les enfants adorent jardiner. Il est excitant pour eux
de voir les aliments pousser, de jouer dans la terre et
de découvrir de petits insectes. Dans chacune de nos
installations, nous avons des petits jardinets. Les
enfants participent a la création de ceux-ci et a leur
entretien. llscréentun intérét pour les legumes etles
fruits et cela leur donne le golt d’en manger et de les
cuisiner !

« J

L 5:11{2;({,11;1021;1291;3 cour, §a'att.ite les papillons, ¢ca
e ent et ¢a incite a aller dehors. En

d:;;P,; ,id,e de est une occasion pour les enfants
pon ag'qn’zcttve, de développer leur sens

sponsabilités, leur motricité fine et leur
vocabulaire. »
- Nos petits mangenrs, avril 2016.

D’autre part, le climat et les interventions
entourant les moments de repas et de
collati.ons sont propices au développement
de’ saines habitudes chez les enfants qui
fréquentent le CPE. L'éducatrice est
responsable de mettre en place une
atmosphere calme et sereine lors des repas

Ces moments sont également un bon

moment pour favoriser I'apprentissage des
compor.tements souhaités, tel que le lavage
des mains, rester assis, utiliser les ustensiles
attendre son tour, avoir des causeries sur I,
valeur nutritive des aliments :
aliments versus les '
I'importance de bien
croissance.

les bons
moins bons et
manger pour la

Les enfants sont sensibilisés a goQter a tous
les aliments présentés dans leur assiette mais
ne sont jamais obligés de tout manger. Le
dessert, principalement composé de fruits. de
compote ou de yogourt, est toujours offer:c 2l
compose le repas comme tout autre aIimen't.

D@es moments agréables et éducatifs
Relaxation avec une plume et chanson douce
avant le repas ou chansons avec gestes
Ampiance calme, musique ou chant. :
Variation de I'éclairage, création d’un climat
calme. Petite nappe pour 'occasion.
En multiage, responsabilités pour les plus
grands. On pourrait demander : « Ressens-tu
un petite ou une grande faim » ?

L
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@ Chez les 4 ans, I'enfant choisit la portion qu’il
désire et I’éducatrice sert le repas en méme temps
comme s’il ouvrait sa boite a lunch.

A la pouponniére, I’éducatrice donne le biberon a
I’enfant en le bergant.

Lors des repas, elle nomme ce que I'on mange, elle
les questionne. Ces moments sont agréables et
éducatifs car le poupon est en pleine découverte
et expérimentation. Souvent les cing sens sont
stimulés.

@ |’autonomie est favorisée en encourageant
I’enfant a lever ses manches, en allant porter sa
débarbouillette dans le bac de lavage (pour les
plus vieux) si I'enfant marche.

Role de I’éducatrice

@ L’éducatrice favorisera I’apprentissage de
comportements souhaitables et de bonnes
maniéres a la table.

@ Parler de ce que les enfants ont dans leur assiette
et de ce gu’ils aiment (si c’est un légume, un fruit),
de la valeur nutritive des aliments. Chacun
développe ses godts, ses sens.

@ ’éducatrice a la pouponniére soutiendra I’enfant,
répondra a ses besoins, elle présentera un aliment
en le nommant. Si I'enfant ne connait pas
I'aliment, il se peut qu’il le manipule et |'observe
avant de le porter a la bouche.

Organisation de I’espace

@ En multiage, les tables sont placées pour favoriser
la discussion et les échanges. On discute de ce que
I’on mange (couleur, température, texture) et
I’éducatrice enrichi la discussion avec des
questions ouvertes.

@ Dans d’autres groupes, chez les 4 ans, il peut y
avoir deux tables de quatre enfants et la « table du
chef » incluant deux enfants.

@ On peut aussi retrouver une table de I'ami du jour
qui permet a I’'ami d’inviter un enfant a manger
avec lui ou elle.

Exemples d’activités amenant I’enfant a étre
sensible a 'importance d’adopter de saines
habitudes alimentaires

@ S’occuper des fleurs et du jardin a I'extérieur ainsi
que des fleurs dans le local.

Manger les récoltes du jardin.

Activités sur I'alimentation, faire des découvertes.
Activités culinaires participatives et inclusives.
Regarder des livres avec aliments.
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Jeux d’association avec ce qui est bon et moins bon.
Faire des dégustations et on en discute en groupe.
Parler des bienfaits d’une bonne alimentation pour la
santé et un meilleur sommeil.

Nommer les quatre groupes alimentaires.

Parler de I'importance du brossage des dents. Le CPE
invite le dentiste a venir au CPE.

Belle présentation des fruits : en brochette.

Formes (cceur, cercle, carré) pour couper des fruits de
fagon différente et variée.

Eau aromatisée : par exemple au citron.

Les woyens pour sencilitiser tes parents d £ inportance, pour tos
Jeanes enfunts, d adppler do suines habitudes alimentaires

Au CPE Les Poussineaux, la participation ainsi que la
sensibilisation des parents a l'adoption de saines
habitudes alimentaires chez leur enfant se fait de
plusieurs fagons :

@ Par linvitation des parents a la participation
d’activités culinaires aupres des enfants.

@ Par la distribution de recettes.

@ Par le prét de livres de recettes aux parents (ex. :
La boite a lunch, Cuisine futée).

@ Par la collaboration avec une ferme pour la vente
de paniers de légumes bios et locaux.

@ Discuter avec les parents de ce que leur enfant
aime manger au CPE (ex.: un nouvel aliment
présenté) et leur demander ce qu’il aime a la
maison.

@ Participation a l'achat d’un panier Bio en
partenariat avec une ferme locale.

@ Demander une recette que I'enfant aime pour en
faire un livre de recette tous ensemble.

@ Offrir aux parents une recette du plat que leur
enfant a aimé.

@ Revue « Naitre et Grandir ».

@ Photo dans le cahier de communication de I’enfant
et échange verbal avec le parent.

@ Offre aux parents pour faire go(ter a la maison une

collation santé que leur enfant mange.
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Ce 7«& veal dire a/qataﬂm et integration

Dés linstant ou il pose ses
pieds a l'intérieur du service
de garde, [l'enfant qui
fréquente le CPE Les
Poussineaux comprend qu'il
vient d’entrer dans un milieu
de vie qui lui permettra de
y s’épanouir.

En effet, I'environnement, les expériences et les
relations qui lui sont proposées contribuent a
développer un sentiment d’appartenance a sa
communauté, sentiment positif qui le soutiendra lors
de la transition scolaire.

Le CPE Les Poussineaux propose aux parents et a
I’enfant d’intégrer le milieu de facon graduelle et en
tenant compte de ses capacités. Tel que spécifié dans
la plateforme pédagogique pour les pouponnieres,
une période pouvant s’échelonner sur quelques jours
est proposée aux familles ainsi qu’a I'enfant, afin de
permettre a celui-ci de s’adapter au nouveau milieu
tout en développant un sentiment de sécurité. Pour
les enfants plus vieux, le personnel éducateur et de
soutien, en partenariat avec le parent, veille a planifier
les premieres journées de fréquentation tout en
tenant compte des besoins et des capacités des
enfants et des familles.

En favorisant ['adaptation du milieu et des
interventions (créativité), le personnel éducateur met
en place des facteurs de protection qui soutiendront
le développement global des enfants fréquentant le
service de garde. Cest en soutenant de fagon
harmonieuse (confiance) la fréquentation de notre
milieu et en créant des liens positifs entre le service de
garde et la famille (coopération), qu’ensemble, nous
favorisons I'intégration des enfants a notre société.

L’approche écologique nous rappelle que 'enfant
évolue dans divers milieux et chacun d’entre eux a des
impacts positifs ou néfastes sur son développement.
Nous parlons ici du réseau familial autour de I'enfant,
son milieu de garde, mais également de sa
communauté, le réseau scolaire, les organismes
régionaux, les valeurs, les politiques.

Une des principales forces de notre milieu est la volonté et
le grand désir de travailler en collaboration avec plusieurs
acteurs de la communauté :

& Protocole avec le CLSC.

Collaboration avec le CMR, SRSOR, pédiatrie
sociale.

Activités avec le service de garde de I'école NDL.
Visite de I'’école Napoléon-Bourassa.

Activité de financement avec la FADOQ de
L’Acadie.

Soutien et aide pour nos familles avec le Centre de
dépannage alimentaire de L’Acadie.

Partenariat avec le conseiller municipal pour aider
les familles dans le besoin (secteur L’Acadie).
Projet des Petit Lutins a Noél.

Collecte de soutien-gorge pour la Fondation
guébécoise du cancer du sein.

Collaboration avec une ferme pour la vente de
paniers de légumes bios et locaux.

Super Recycleurs.

Etiquettes Colle a moi.

Collaboration avec les Cegeps Saint-Jean-sur-
Richelieu et Edouard-Montpetit pour I'intégration
de stagiaires.

Sollicitation des parents et de la population pour
diverses demandes.

Soutien aux familles en difficultés.

Collectes de denrées (panier de Noél).
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Influencés par cette théorie, nous croyons autant a
I'implication et au travail de partenariat avec les
familles et cherchons a mieux les connaitre. Tous les
milieux de vie de [I'enfant influencent Ile
développement de celui-ci, que ce soit la
communauté, sa famille et son environnement ou son
CPE.

C'est donc en s’appuyant sur les fondements
théoriques du programme éducatif « Accueillir la
petite enfance » que le CPE Les Poussineaux contribue
a I’épanouissement des enfants et a leur intégration a
la vie en collectivité tout en proposant un milieu de vie
accueillant, sécuritaire et tourné vers le monde
extérieur.

Activités amenant I'enfant a vivre des
expériences significatives et enrichissantes dans
le quartler

Visite d’une résidence de personnes agées.
Collecte de bonbons a 'occasion de la féte
d’Halloween dans le voisinage.

Sorties au parc du quartier.
Sortie en autobus scolaire.
Visite de l'usine de filtration
des eaux.

Parc avec jeux d’eau.
Bibliothéque municipale.
Parades (Halloween).
Pigue-nique au parc. :
Visite du jardin communautalre au V|Ilage.
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Appropriation par le personnel
de la plateforme

La mise-a-jour de la plateforme pédagogique fut un
travail d’équipe. En un premier temps, le comité
pédagogique s’est réuni afin de réviser la derniéere
version et y apporter des modifications. L'équipe de
travail a également été consultée afin de finaliser le
travail de révision par une lecture et un retour écrit
apportant un feedback global, des exemples
concernant les approches éducatives ou bien encore
des activités proposées aux enfants.

La plateforme est donc le principal outil de référence
pour tout le personnel du CPE. Un exemplaire est
présent dans chacun des locaux de méme que dans la
salle de planification. Chaque employée, a son entrée
initiale au CPE, doit en prendre connaissance et
s’engager a l'appliquer.

Lors de ses visites dans les locaux ou bien encore lors
des temps réservés a la planification du personnel
éducateur, l'agente en soutien pédagogique a
I'opportunité et la responsabilité de poser des
questions sur le programme éducatif et de soutenir le
personnel éducateur face aux concepts décrits dans le
programme éducatif du Ministere et dans |Ia
plateforme pédagogique du CPE. Ceci a pour objectif
de recentrer le personnel éducateur sur les principes
qui doivent étre mis en place auprés des enfants tant
pour l'observation, la planification que pour les
interventions.

D’autres moyens sont mis en ceuvre afin de diffuser et
consolider les principes des approches pédagogiques :
®  Les rencontres d’équipes pourront servir 3
analyser un questionnement, un fonctionnement
pédagogique.
®  Outils pédagogiques mis a la disposition du
personnel pour approfondir ses connaissances et
ses compétences.
L’échange avec ses collegues de travail
qguotidiennement.
Des formations de perfectionnement en lien avec
la plateforme pédagogique.
Le site internet (section employées) contenant des
informations sur un point pédagogique. Par
exemple: un rappel sur I'action éducative,
'aménagement des lieux, du matériel ou des
expériences vécues, etc.

Informations aux parents -

Lors de cette révision, des parents ont été sollicités afin de
pouvoir apporter leurs commentaires et suggestions.
L'importance de travailler en partenariat avec les familles a
également pu se refléter dans ce projet de réédition.

Une copie de notre plateforme pédagogique est accessible
dans I'espace « public » du site internet du CPE. Elle est
donc accessible au parent avant méme l'inscription de son
enfant. Lors de la visite d’inscription, les grandes lignes de
nos approches pédagogiques leur sont communiquées.
D’autres moyens sont véhiculés dans le quotidien de la vie
de I'enfant :

P Les échanges quotidiens avec I’éducatrice de
I’enfant étant souvent des opportunités afin de
discuter de ce qu’il aura fait dans sa journée en le
reliant a un énoncé de la plateforme pédagogique.

®  Le cahier de communication que le personnel
éducateur compléte a tous les jours, afin de
nommer les défis, les apprentissages, les succes et
les points a développer des enfants en prenant soin
de les rattacher aux divers domaines de
développement.
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