Menu d’été m S \ Semaine 1

Fruits frais

Lait

Pizza aux Légumes
(fromage)

Salade de quinoa
légumes et pois
chiches

Yagourt a baire aux
fraises
Lait

Croustilles de
tortillas de blé
entier et Trempette
d’haricots et salsa
Lait

maral

Fruits frais

Lait

Paisson blanc a la
Toscane
(tomates, olives
noires)

Gateau Aladin
(dattes )
Lait

Muffin a l'avoine,
noix de coca et
canneberges
Lait

mercredi

Fruits frais

Lait

Sandwich aux ceufs
Salade carottes,
chou et pommes au
curry

Galette a I'avoine
et fruits séchés

Lait

Yogourt glacé
maison aux fruits

Fruits frais

Lait

Macaronis au beeuf
et tofu

Légumes de saison
au gingembre

Carrés a 'avoine
aux pommes et
abricots
Lait

Fruits, biscuits et
fromages

Fruits frais

Lait

Poulet pané a la noix
de coco{chapelure
maison)
sauce mangue
créme sure

Salade de légumes
fruité

Biscuit aux dattes
Lait- B

Mise a jour :11-04-2023 - Un mélange de farine de bié entier et de farine blanche est utilisé pour nos
desserts au collations cuisinées
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Menu d'éte @ O & scraine 2

maral

mercreds

jeud

vendareal

Fruits frais

Lait

(Eufs brouillés sur
muffins anglais de
blé entier

Assiette
méditerranéenne
{laitues,concombres
olives et cceurs
d‘artichauts)

Yogourt aux
fruits

Lait

Muffins aux
courgettes et
ananas
Lait

Mise a jour : 11-04-2023 un mélange de farine de blé et de farine blanche est utilisé pour nos desserts au

collations cuisinées

Fruits frais

Lait

Paté chinois beeuf
et lentilles

Brocoli et Salade
de betteraves

Salade de fruits

Lait

Bruschetta, pita de
blé entier
Lait

Fruits frais

Lait

Sandwich au
tofu

Crudités

Fromages

Biscuit au beurre de
soya et pépites
Fruit
Lait

Cornet de créme
glacée

Fruits frais

Lait

Poisson aux fines
herbes et citron

Riz brun aux
légumes

Légumes de saisons

Carrés aux dattes

Lait

Biscuits du moment

Lait

Fruits frais

Lait

Salade de pates au
poulet et légumes
style ranch

maison avec chia
Lait &
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: Fruits frais
collation Lt
AM

Buger aux 6
légumineuses et
ses garnitures

Tt e o,

diner
Salade de iégumes

Biscuit a la
Mélasse

Lait

Brownies au tofu
sayeux

collation
P M Lait

Mise a jour : 25-04-2023 un mélange de farine de blé et de farine blanche est utilisé pour nos desserts ou

collations cuisinées

Fruits frais

Lait

Boulettes de boeuf
Tériyaki

Légumes a la
chinoise
Riz multigrains

Yogourt aux fruits
et noix de coco

Lait

Sandwich protéiné

a la banane et

beurre de soya
Eau

mercred

Fruits frais

Lait

Sandwich au poulet
Légumes de saison

Salade de chou

Gateau & la créme
de bié et épices

Lait

Fromages,
craquelins de blé
entier et fruits frais
Eau

Menu d’été Q ° \ .mmSmSm 3

Fruits frais

Lait

Couscous de blé
entier au tofu et
légumes

Gateau
Aux fruits

Lait

Yogourt glacé

maison aux fruits

biscuit graham
Eau

vendredh

Fruits frais

Lait

Lasagrie au thon et
Brocoli
mm_wnﬁ du jardin

3

CPE LA ROSE DES VENTS ﬁ |



CINEE

Mise a jour : 25-04-2023 un mélange de farine de blé et de farine blanche est utilisé pour nos desserts
ou collations cuisinées

Menu d’ete Q & \ Semaine 4

Fruits frais

Lait

Tortillas de blé
entier au beeuf a la
mexicaine
(poivrans, céleris,
salsa, mais en
grains)

Crudités

Compote de fruits
Biscuit

Lait

Biscuit aux dattes

Lait

Fruits frais

Lait

Riz brun au poulet
et légumes

Légumes de saison

Géteau bananes et
muscade

Lait

Cornet de créme
glacée
Eau

mercredi

Fruits frais

Lait

Croque en thon

Crudités

Biscuit aux
Pommes

Lait

Craquelins de blé
entier et hummus
maison
Eau

Fruits frais

Lait

Omelette au
cottage et mais
pain

Salade de chou
épinards et Olives

Salade de fruits et
Biscuit graham

Lait

Sucette glacée du
moment et
Granola
Eau

vendreadi

Fruits frais

Lait

Batonnets de tofu

croustillant

(chapelure maison)

Trempette maison

Salade de quinoa a
la grecque

-
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Biscuits croquants
A 'avoine b

Lait
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