Coua_ion Fruits frais
A' M ] Lait

Pizza aux Légumes

Salade de quinoa et
pois chiche

Jus de légumes

Gateau Aladin
dessert

Lait

Croustilles de mais
et salsa

collation
P.M. Lait

Mise a jour :26-06-2022

Fruits frais

Lait

Lasagne au thon et
Brocoli

Salade du jardin
garnie

Yogourt a boire aux
fraises

Muffin croquant

Lait de soya

@ ' 5 Semaine 1

mercredi

Fruits frais

Lait

Tortillas roulés
au boeuf a la
mexicaine

Jus de fruits
Fromage

Galette au
gruau

Lait

Banane glacée au
yogourt

Lait

Fruits frais

Lait

Chili de porc

Crudités
Carottes a croquer

Carrés aux pommes
et abricots

Lait

Fruits, biscuits et
fromages

Lait

vendredi

Fruits frais

Lait

Poulet pané a la noix
de coco
sauce mangue
créme sure

Salade Waldorf aux
courgettes en fleurs
et pain

Compote de fruits
Biscuit
Lait
Biscuit aux dattes

Lait

CPE LA ROSE DES VENTS *:i




Fruits frais

coﬂaton
A M. Lait

CEufs brouillés sur
pains anglais

Assiette
méditerranéenne

Yogourt aux
fruits

dessert
Lait

Muffins aux
courgettes et
ananas

collation
P i M Lait

Mise a jour : 26-06-2022

Fruits frais

Lait

Paté chinois super
vitaminé

Salade de

betteraves
brocoli

Farandole fruitée
surprise
Lait
Pitas et trempette

au tofu

Lait

mercredi

Fruits frais

Lait

Sandwich au
tofu

Crudités

Fromages

Biscuit au beurre de
soya et pépites
Fruit
Lait

Céréales

Lait

Fruits frais

Lait

Crudités

Poisson blanc a la
Toscane

Riz brun

Chou-fleur

Carrés aux dattes

Lait

Tartine de
Confiture maison

Lait de soya

Fruits frais

Lait

Fusilli au poulet
ranch
Pain et fromages

Velours
fruité

Lait

Cornet de creme
glacée i

T
Lait

- ’

CPE LA ROSE DES VENTS -}:1.



e Fruits frais
collation
A M Lait

Pita aux ceufs

diner

Fromages et
légumes

Biscuit a la
Mélasse

Lait

Cornet de créme
glacée

collation e
P.M. .

Mise a jour : 26-06-2022

Menu d’été

Fruits frais

Lait

Boulettes de boeuf
Tériyaki

Légumes a la

chinoise
Riz multigrains

Yogourt aux fruits
et noix de coco

Lait

Brownies au soya

Lait

@ " 1 Semaine 3

mercrech

Fruits frais

Lait

Sandwich au poulet
Mini mais

Salade de chou

Bagatelle

Lait

Fromage,
craquelins et fruit
Lait

Fruits frais

Lait

Filet de porc, sauce
lAigre-douce

Légumes rotis

Gateau
Aux fruits

Lait

Yogourt glacé
biscuit graham
Lait

vendredi

Fruits frais

Lait

i
0%

Poisson blanc,
herbés et citron

Pétes au,parmesan,
Salade du chef

Salade de fruits
maison

Lait

Biscuit Tutti-Frutti

B

-
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e Fruits frais
collation it
A M.

Salade de couscous
n Mini mais

diner
Tortillas au tofu

Compote de fruits
Biscuit

dessert .
Lait

Biscuit aux dattes

collation =
ait

P.M.

Mise a jour : 26-06-2022

Fruits frais

Lait

Poulet a I'estragon
Purée de pomme
de terre

Navets et carottes

Gateau bananes et
dattes

Lait

Céréales

Lait

mercredi

Fruits frais

Lait

Croque en thon

Fromages et
Crudités

Biscuit aux
Pommes

Lait

Galette de riz
Confiture maison

Lait

Fruits frais

Lait

Omelette au
cottage et mais
pain

Verdure Popeye et
Olive
Bagatelle

Lait

Sucette glacée du
moment et
Granola
Lait

vendredi

Fruits frais

Lait

Porc au chou
Fusillis aux
légumes, sauce a
I'ail et patates
douces

Velours des
fles

Lait

Biscuits croquants
A l'avoine

.
i

g
i

Lait )

CPE LA ROSE DES VENTS 4"



| II."‘I
1Y L10)

NN AN
I \I.\Hli Iri f 'I

LF/

: Fruits frai
collation [

A.M. Lait

Sandwich briochée
au porc effiloché

diner
Salade césar et
fromages
Compote de
dessert pommes
Lait

collation Bruschetta, pita et
P M. fromage

Lait

Mise a jour :26-06-2022

e Menud'été

Fruits frais

Lait

Macaroni au boeuf
et tofu

Légumes au
gingembre

Farandole de fruits
Biscuit

Lait
Hummus et

craquelins
Lait

'@ & Semaire 5

mercredi

Fruits frais

Lait

Sandwichs aux
oeufs

Salade de carottes,

chou et pommes au

curry

Gateau aux fraises

Lait

Cornet de creme
glacée
Lait

CPE LA ROSE DES VENTS 4"

Fruits frais

Lait

Poisson herbes
citron

Riz aux légumes et
feves vertes

Yogourt fraises
Biscuit

Lait

Biscuit aux dattes

Lait

vendredi

Fruits frais

Lait

Burger aux 6
légumineuses et
ses garnitures

Salade de
légumes,
vinaigrette
balsamique

Gateau a la créme
de blé et épices

Lait

Tartine de confiture!

maison

Lait
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