” Fruits frais
collation
A_ M Lait
Crudités et trempette
Soupe de légumes et
~ lentilles
diner
Pain
Fromage
Compote de
poires
dessert
Lait
. Galette aux
collation dattes
PM Lait de soya

Mise a jour : 17 décembre 2023 Un mélange de farine de blé et de farine blanche est

utilisé pour nos desserts ou collations cuisinées

Fruits frais

Lait

Crudités

Pavé de saumon,
herbes et citron

Riz aux légumes
Féves vertes

Yogourt aux
fruits

Lait

Pain maison
aux raisins

Lait

mercredi

Fruits frais

Lait

Crudités
Carrés grecs aux
épinards et sauce

tzaziki

Salade de légumes

Croustade aux
pommes

Lait

Gateau aux
bananes

Lait

Semaine 1

vendredi

Fruits frais Fruits frais

Lait Lait

CrA

Poulet Marengo

Crudités

Salade composé

Macaroni au tq
macédoine g

Salade d
fruits

Lait

Hummus, biscotte
et concombres

Lait
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. Fruits frais
collation

AM Lait

Paélla végétarienne
Riz brun

Légumes

Yogourt aux fruits

dessert Lait

Muffin aux
Bananes

collation
P.M. Lait

Mise a jour : 17 décembre 2023 Un mélange de farine de blé et de farine blanche est

Fruits frais

Lait

Potage de légumes
Sandwich aux oeufs

Fromages

Velours a la péche

Lait

Fruits, beurre de
soya et craquelins

Lait

utilisé pour nos desserts ou collations cuisinées

mercredi

Fruits frais

Lait

Spaghetti (blé
entier) sauce moitié
beeuf et protéines
végétales texturées

Salade césar

Compote de
pommes et
framboises

Lait

Biscuit aux bleuets

Lait

Semaine 2

vendredi

Fruits frais Fruits frais

Lait Lait

Chili vAen

(Haricots rouges)

Pain au thon

arottes et

| Minic
~ concombres

()

C

§ ‘-‘H
) ‘l O rti”'a‘s “lt““

blé entier

Galette a
mélasse et ra
secs

arré aux dattes

Lait

Nutella au tofu
avec pain de blé
entier
Lait
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collation
A M.

dessert

collation
P.M.

Mise a jour : 17 décembre 2023 Un mélange de farine de blé et de farine blanche est

Fruits frais

Ratatouille au tofu

Fusilli aux légumes a

Yogourt aux

Biscuit Beurre de

Fruits frais

Lait

Poisson a la
chinoise

Légumes sautés au
gingembre

Riz aux légumes

Gateau a la creme
de blé et a I"érable

Lait

Fruits, cheddar et
craquelins

Lait

utilisé pour nos desserts ou collations cuisinées

mercredi

Fruits frais
Lait
Omelette de

poivrons

Velouté de
Légumes

Pain de blé entier

Velours aux
ananas

Lait
Salsa, concombres

et pita

Lait

Fruits frais
Lait
Cigares au chou

étagés

Purée de pom
de terre

Légumes de s

Lait

Gateau aux
bananes

Lait

Semaine 3

Couscous de \é

vendredi

Fruits frais

Lait

- Compote de fruits
et garniture
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collation
A M.

dessert

collation
P.M.

Mise a jour : 17 décembre 2023 Un mélange de farine de blé et de farine blanche est

Fruits frais

Lait

Omelette de la
fermiére
Pomme de terre et
légumes du jour

Croustade aux
fruits

Lait
Muffin pomme et
mélasse

Lait

Fruits frais

Lait

Batons de tofu
panés
Riz aux légumes

Salade de céleri
rave et carottes

Yogourt maison au
parfum du moment

Lait

Fiesta de féves a la
mexicaine et tortillas
croustillant
Lait

utilisé pour nos desserts ou collations cuisinées

mercredi

Fruits frais

Lait

Lasagne
végétarienne aux
lentilles

Salade de tomates
garnies

Compote du verger
Lait

Barre aux pommes
et raisins

Lait

Semaine 4

vendredi

Fruits frais Fruits frais

Lait Lait

Boucles au poulet

_ Filet de goberge
i et brocoli

A la tomate et ol
noire

Orges aux lég

Biscuit a la mé

Lait

Tartinade pain de
blé et confiture
fraises et chia
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