& Lait

Fruit Frais

, Salade asiatique
(nappa, feves germées, épinards,
graine de tournesol,

canneberge séché, vinaigrette)

Caride Pois chiches
(pois chiche, riz, lait de coco, chou-fleur,
carottes, pois vert, oignon, vinaigrette)

Fruits et

fraicheur

\trempette

Fruit Frais

Légumes de saison

Poulet GénéralTao
(poulet, ananas, chou-fleur, brocolis,

& Lait

(& trempette au pesto
(poisson, chapelure)

Patates au four Assaisonnés

& Lait carotte, sauce chili sucré, & lait
Vermicelle)
. Lt.égumes'de saison Salade
Fruit Frais Petit pains farcis au boeuf de fruits |
& Lait etfromage &
(pain, boeuf haché, relish, .
moutarde, ketchup) goglu & lait
Salade de mais
(mais, concombres, poivrons
Fruit Frais de cpuleurs., ech.alot?s | Biscuits
& Lait Macaroni chinois dvielvet
(Macaroni, champignons, poivrons, redve Ve_
carottes, tofus, céleri, & lait
oignons,sauce asiatique)
Salade ensoleillé Creme
Eruit Frai Laitue, mandarme.flsls?s. V|na|grette2 glacée
ruit Frais oissonpane | . | & lait

**De leau est offerte en tout temps et du lait est serviau diner a|n5| qu'aux collations **



