Menu semaine 5

Cigares au chou
déconstruits au porc
haché
Pain de blé entier

Fruits
Lait

fromage a la creme

Goulash végétarien

Riz blé

Fruits
Lait

colorés

Croque aux ceufs et
fromage

Fruits
Lait

et feta
Saumon sauce a ’aneth

Couscous aux poivrons
rouges et brocolis

Fruits
Lait

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Collation AM
3‘\%? Fruits Fruits Fruits Pain aux grains entiers et Fruits
( 5. compote de pommes
\ 5 Lait de soya au Lait de soya au
Cubes de cheddar ou chocolat, vanille ou a chocolat, vanille ou a
Lait fromage en grains la fraise Lait la fraise
Diner
Concombres Craquelins Breton et | Laniéres de poivrons Salade de tomates Carottes miniatures

Curry de pois chiches
a l'indienne

Riz basmati

Fruits
Lait

Collation PM

Yogourt vanille et
granola (PVT)*

Eau

Galette aux carottes

Lait

Pouding de soya,
mangue et chia
Biscuits Graham

Eau

Trempette fouettée a
I’érable avec fruits

Lait

Méli-mélo de
céréales et
fromage cheddar

Eau

P.S La pouponniére offre le breuvage indépendamment des autres groupes.
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* Protéines végétales texturées




