
  Menu semaine 6                                                                                     

Morin, Sylvie Responsable de l'alimentation．s.l.，CPE La Ribambelle, Brin de Folie, Grandeur Nature (Hiver-printemps)，2024． 

 

 P.S   La pouponnière offre le breuvage indépendamment des autres groupes.                                                                            

                                                                                                                                                                     

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi vendredi 

Collation AM 
 

 
 
 

 
  Fruits 

 
 

 
Lait 

 
Fruits 

 
 

Lait de soya au chocolat, 
vanille ou à la fraise 

 
Fruits  

 
 

Cubes de cheddar ou 
fromage en grains  

 

 
 Fruits 

 
 

Lait de soya au chocolat, 
vanille ou à la fraise 

 
Céréales  

 
 

 
Lait  

 

Dîner  
Toasts Melba et 
tartinade à l’ail 

 
Salade de quinoa aux 
légumes et aux oeufs 

 
 
 

Fruits  
Lait  

 
Poivrons colorés 

 
 

Chaudrée de poissons et 
haricots blancs 

Petit pain multigrains 
 
 

Fruits 
Lait  

 
Concombres 

 
 

Linguine aux lentilles 
rouges 

 
 

 
Fruits  
Lait 

 
Salade aux légumes trois 

couleurs 
 

Poulet à la reine  
 

Pommes de terre 
 
 

Fruits  
Lait  

 
Salade chinoise aux 

épinards 
 

Tofu mandarin 
 

Riz 
 

 
Fruits  
Lait  

 

Collation PM  
Sushis banane et 
beurre de soya 

 
 

Lait  
 

 
Gâteau aux pommes 

 
 
 

Lait 

 
  Pain naan avec 

garniture fruitée au 
poulet 

 
Eau  

 

 
Craquelins grains entiers 
avec tartinade de tofu et 

légumes 
 

Lait  
 

 
Pain aux courgettes 

et au fromage 
 

 
Lait  


