Menu d’automne

Fruits frais

collation Lait
A M.

Pain aux lentilles
sauce tomate

Légumes du jour

Riz brun

diner
Biscuit a la mélasse
dessert .
Lait

collation Brownies de soya

PM Eau

Mise a jour :02-11-2023 un mélange de farine de blé et de farine blanche est utilisé pour nos

desserts ou collations cuisinées

Fruits frais

Lait

Pizza au porc/pvt et
légumes

Salade du jour

Compote de
pommes et épices
Biscuit

Lait
Barre tendre
maison a l’avoine

et aux pommes

Eau

@ { Semaine 1

mercredi

Fruits frais

Lait

Poisson blanc, sauce
tartare

Légumes du jour

Orge crémeuse

Muffin moelleux a
la patate douce

Lait

Craquelins et
tartinade de tofu

Eau

Jjeudt

Fruits frais

Lait

Poulet a I'estragon

Purée de pommes

de terre et patates
douces

Légumes du jour

Yogourt fraises
Biscuit

Lait

Gateau aux
courgettes

Eau

| \
vendredi

‘Fruits frais

Lait

Omelette aux
poireaux et
poivrons

Salade du jour
Pain

|
}

pommes

Lait

Wrap a la bana
et beurre de

Eau
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Menu d’automne

collation
A. M.

dessert

collation

P.M

Mise a jour :02-11-2023 un mélange de farine de blé et de farine blanche est utilisé pour nos
desserts ou collations cuisinées

Fruits frais

Lait

Wrap aux ceufs

Salade concombres
poivrons et feta

Biscuit a I'avoine,
bananes et dattes

Lait

Gateau pommes-

raisins

Eau

Fruits frais

Lait

Paté au saumon
sans crolite et
pommes de terre

Brocolis et salade

de betteraves et
pommes

Yogourt aux fruits
et biscuit

Lait
Cretons au porc et
champignons avec
mini pita

Eau

@ ﬂ ‘Seraine 2

mercredi

Fruits frais

Lait

Couscous de pois
chiches avec
carottes, rutabagas
et épinards

Muffin aux carottes
et canneberges

Lait
Fruits, craquelins et
fromages

Eau

Fruits frais

Lait

Porc au chou
Fusillis aux légumes

sauce a l'ail et
patates douces

Compote de fruits
Biscuit

Lait

Gateau aux fruits

Eau

~ Pouding chia

vendredi

" Fruits frais

Lait

Riz brun et tofu
général tao

Haricots verts et
carottes

x
L)

Lait

Crudités variées
Trempette
yogourt

Eau
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AM.

dessert

collation

P.M.

Mise a jour : 02-11-2023 un mélange de farine de bié et de farine blanche est utilisé pour nos desserts ou

collations cuisinées

Menu d’automne

Fruits frais

Lait

Chaudrée de
poisson

Fromages et pain

Compote de fruits
et granola

Lait

Barre tendre
maison Cherrios et
beurre de soya

Eau

Fruits frais

Lait

Spaghettis sauce a
la viande

Salade césar

Bagatelle (gateau,
yogourt et fruits)

Lait

Galette aux bleuets
et a I'érable

Eau

mercredi

Fruits frais

Lait

Poulet a la king
Légumes du jour

Purée de pommes
de terre

Croustade aux
pommes

Lait

Mini pain pita et
tartinade
d'édamames

Eau

Fruits frais

Lait

Couscous de blé
entier au tofu et
cari

Légumes du jour

Yogourt aux fruits

Lait

Muffin a la citrouille

Eau

| aux canneberges rﬂ \

vendredi
. Fruits frais

. Lait

v

Chili de porc et pvt
%
Carottes au four

Pair*i_torljllas

:
N
.4

 Gateau & la poire et i

Lait S
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@ ) J 'Semaine 4

mercredi jeudt vendredl

Menu d’automne

\ Fruits frais Fruits frais Fruits frais Fruits frais | _' Fruits frais
C%}?\B}OU Lait Lait Lait Lait  Lait
Ratatouille au tofu Fritatta aux Filet _cle porc sauce Filet poisson du Soupel poulet, orge
gratiné et épinards et aigre douce jour et légumes
pates a l'ail fromage . !
Purée de pommes Légumes du jour Pain et fromage
Légumes de saison , deterre '-
Légumes du jour Riz
_ Biscuit aux Gateau de Bette | i, 0 g Y
Salade de fruits Yogourt aux . ateau de Bette la | = Pain aux bananes
gfruits pommes, chia et sorciére (betteraves
dessert avoine et carottes) |
; ; Lait
Lait Lait Lait Lait
Muffin anglais Muffin vert aux Fruits frais Craquelins maison Carrés d'én
collation et tartinade bananes et Hummus au au fromage 4
de fromage a epinards chocolat T
P .M. la créme aux Eal] S
fruits Fau Eau Fau

Eau

Mise a jour : 02-11-2023 un mélange de farine de blé et de farine blanche est utilisé pour nos desserts GPE LA ROSE DES \/ENTS .ﬁ.

ou collations cuisinées



