Fruits

Collation AM

Frittata aux

A légumes
Diner 9
Salade verte et
craquelins
. Galette a la
Collation PM - élasse

*Du lait est offert a chaque repas et chaque collation.

*De l'eau est offerte a volonté tout au long de la journée.

Fruits

Nouilles
chinoises au
poulet

Salade de chou

Semaine du :

Fruits

Yogourt aux fruits
et granola

Pavé de saumon
a l'aneth

Riz et légumes

Craquelins,
Concombres et
trempette tomates
séchées

‘L’ANSER

AUX LIEVRES

Fruits

Couscous a la
grecque

Salade de
brocolis

Compote de
pommes, biscuits
Graham

Fruits

Courgettes
farcies a
la bolognaise

Purée de
pommes de terre,
|égumes rotis

Rice Krispies
aux pépites
de chocolat




