Collation AM

Fruits

Fruits

Semaine du :

Fruits

Paté chinois

Diner
Salade de
|égumes
. Fromage
Collation PM et Raisins

Riz frit
aux légumes

Salade
verte

*Du lait est offert a chaque repas et chaque collation.
*De I'eau est offerte a volonté tout au long de la journée.

Yogourt aux
fruits et biscuits
Graam

Ragolt de pois
chiches

Polenta et
haricots verts

Pain aux
bananes

L’ANSE,-?

Fruits

Poulet général
tao
Riz
et |égumes

Fruits

Humus et
pain haan

Pennes au
saumon

Pains
a l'ail

Muffins de son
aux dattes




