
MENU PRINTEMPS - ÉTÉ 

 

SEMAINE 24 JUIN 

 
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 
COLLATION 

AM 
 

 Fruits Fruits Fruits Fruits 

DÎNER 
 

FERMÉ Pâté chinois 
Croquettes de poulet 

multigrains, pommes de 
terre en cube, carottes 

Salade repas fusillis à la 
dinde et légumes 

Sandwich jambon 
fromage, concombres 

COLLATION 
PM 

 
Yogourt 

 
Ficello 

 
Pain pita aux pommes 

 
Galette à la mélasse 

 

 



MENU  PRINTEMPS - ÉTÉ 

 

SEMAINE 01 JUILLET 

 
LUNDI MARDI MERCREDI  JEUDI VENDREDI 

 
COLLATION 

AM 
 

 Fruits Fruits Fruits Fruits 

DÎNER 
 

FERMÉ Spirales sauce viande  
et légumes 

Quiche jardinière, 
pommes de terre en 

cube, carottes 

Salade de macaroni à la 
dinde et légumes 

Tortillas à la salade de 
poulet, brocoli 

COLLATION 
PM 

 Compote pommes-fraises Biscuit soleil multigrains Salade de fruits Galette de riz et fromage 
à la crème 

 

 



MENU  PRINTEMPS - ÉTÉ 

 

SEMAINE 08 JUILLET 

 
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 
COLLATION 

AM 
 

Fruits Fruits Fruits Fruits Fruits 

DÎNER 
 

Lasagne 
 

Boulettes de bœuf sauce 
brune aux poivrons, 
pommes de terre en 
cube, pois verts et 

carottes 

Pizza végétarienne  Salade farfalle au poulet 
et légumes 

Mini baguette dinde et 
fromage, carottes 

 

COLLATION 
PM 

Yogourt Barre tendre Poisson au fromage Pain pita aux bleuets Galette avoine  
et pépites de chocolat 

 

 



MENU  PRINTEMPS - ÉTÉ 

 

SEMAINE  15 JUILLET 

  
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 
COLLATION 

AM 
 

Fruits Fruits Fruits Fruits Fruits 

DÎNER 
 

Macaroni sauce fromage 
et chou-fleur, brocoli 

Burger de bœuf, pommes 
de terre rissolées, pois 

verts 

Émincé de poitrine de 
poulet sauce BBQ texane, 

purée de pommes de 
terre au cheddar, 

carottes 

Salade rotinis à la dinde 
et légumes 

Wrap végétarien au 
humus et poivron doux, 

maïs 
 

COLLATION 
PM 

Compote pommes et 
poires 

Mini crêpes Galette avoine et 
framboises 

Mandarine en morceaux Croissant et fromage à la 
crème 

 

 



MENU  PRINTEMPS - ÉTÉ 

 

SEMAINE  22 JUILLET 

  
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 
COLLATION 

AM 
 

Fruits Fruits Fruits Fruits Fruits 

DÎNER 
 

Lasagne 
Lanière de poulet sauce 

BBQ, pommes de terre en 
cube, carottes 

Pizza au poulet style 
fajitas 

Salade de pâte tricolore à 
la dinde et légumes 

Mini pain farcie au 
poulet, brocoli 

 

COLLATION 
PM 

Yogourt Bâtons de pain doré à la 
canelle 

Galette avoine et raisins Pain pita aux pommes Galette avoine 
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