MENU PRINTEMPS - ETE

SEMAINE 29 JUILLET

MERCREDI VENDREDI
COLLATION
Fruits Fruits Fruits Fruits Fruits
AM
Manicotti aux trois Quiche jardiniere
DINER fromages sauce tomate J ! Beeuf braisé aux [égumes Salade repas fusillis a la Mini baguette jambon
) pomme de terre en cube, N . . . .
et légumes, carottes et carottes du jardin sur lit de riz dinde et légumes fromage, concombres
haricots verts
COLLATION
PM Compote pommes Barre tendre Galette a I'avoine Péches en morceaux Galette a la mélasse




MENU PRINTEMPS - ETE

SEMAINE 05 AOUT

MERCREDI VENDREDI
COLLATION
Fruits Fruits Fruits Fruits Fruits
AM
~ Burger de poulet, pomme | Casserole de boeuf haché . . .
DINER Spirales sauce viande et 8 P P . . . . Salade de macaroni a la Tortillas a la salade de
i de terre en cube, mais et a la mexicaine sur lit de . , .
légumes . . dinde et légumes poulet, brocoli
pois verts riz
COLLATION L . . . . L Galette de riz et fromage
Yogourt Biscuit soleil vanille Galette avoine et raisins Pain pita aux bleuest . R
PM alacreme




MENU PRINTEMPS - ETE

SEMAINE 12 AOUT

MERCREDI VENDREDI
COLLATION
Fruits Fruits Fruits Fruits Fruits
AM
Boulettes de boeuf sauce
DINER Lasagne brune aux poivrons, . e Salade de pate tricolore a Mini pain farci z‘;\u poulet
pommes de terre en Pizza végétarienne . , Brocoli
. la dinde et légumes
cube, pois verts et
carottes
COLLATION Compote pommes- Galette avoine
potep Barre tendre Poisson au fromage Salade de fruits L.
PM bleuets et pépites de chocolat




MENU PRINTEMPS - ETE

SEMAINE 19 AOUT

MERCREDI VENDREDI
COLLATION
Fruits Fruits Fruits Fruits Fruits
AM
Emincé de poitrine de L
Burger de boeuf, pommes oulet sauce BBQ texane Wrap vegetarien au
DINER Macaroni sauce fromage 8 o P . P , " | Salade rotinis a la dinde humus et poivron doux,
) de terre rissolées, pois purée de pommes de , .
et chou-fleur, brocoli et légumes mais
verts terre au cheddar,
carottes
COLLATION o Galette avoine et L Croissant et fromage a la
Yogourt Mini crépes . Pain pita aux pommes N
PM framboises creme




MENU PRINTEMPS - ETE

SEMAINE 26 AOUT

MERCREDI VENDREDI
COLLATION
Fruits Fruits Fruits Fruits Fruits
AM
~ Laniere de poulet sauce Sandwich au jambon et
DINER P N Pizza au poulet style Salade de farfalles aux J
BBQ, pommes de terre en Paté chinois . . , fromage, concombre
fajitas lentilles et Iégumes
cube, carottes
COLLATION Compote pommes- Batons de pain doré a la . -, . .
. Galette avoine et raisins | Mandarines en segments Galette avoine
PM péches canelle
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