
 

 

 

 

 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Déjeuner  

Choix entre : 
 

Céréales et fruits 
Muffins et fruits 

Petit pain à déjeuner aux fruits et aux grains et fruits 
Lait 

 

Collation AM 

Fête du travail 
FERMÉ 

Céréales Fruits Fruits Fruits 

Dîner 

Cubes de tofu à l’érable, 
riz basmati et légumes 

Lait 
Compote de pommes et 

pêches 

Sandwich à la salade de 
poulet 

Crudités et trempette 
Lait 

Yogourt et granola 

Salade de pâtes à la 
dinde 

Maïs (épluchette) 
Jus de légumes 

Cornet de crème glacée 

Bœuf coréen 
Riz basmati et légumes 

Lait 
Melon du moment 

Collation PM Biscuits Anzac Tubes et fruits 
Tartinade humus à 

l’avocat sur Toast Melba 
Variété de biscuits et de 

muffins 

 

Menu semaine du 2 au 6 septembre 2024 

 


