MENU AUTOMNE - HIVER

SEMAINE 24 NOVEMBRE

MERCREDI VENDREDI
COLLATION
Fruits Fruits Fruits Fruits Fruits
AM
Rago(lt de boulettes de Batonnets de poisson au . .
o , Poulet a la Cacciatore . .
DINER boeuf sauce brune, four, purée de pommes i Pizza hawaienne
Lasagne sauce tomate et légumes
pommes de terre en de terre, carottes et . .
. sur lit de riz
cubes, carottes haricots verts
COLLATION L . . . L Galette a I'avoine
Yogourt Biscuit soleil vanille Poisson au fromage Pain pita aux bleuets .
PM et raisins




MENU AUTOMNE - HIVER

SEMAINE 02 DECEMBRE

MERCREDI VENDREDI
COLLATION
Fruits Fruits Fruits Fruits Fruits
AM
N . Quiche jardiniére sans Boulette de beeuf a . ) : R i
- Manicotis aux trois . . X Poulet a l'oriental sur lit | Spirales sauce a la viande
DINER cro(te, pommes de terre I'italienne, purée de . .
fromages sauce tomate . . de riz et légumes
) en cube, mais, pois verts pommes de terre et
et [égumes .
et carottes haricots verts
COLLATION Baton de pain doré . . .
Compote pomme-bleuets \ P Fromage cheddar Salade de fruits Galette a I'avoine
PM ala cannelle




MENU AUTOMNE - HIVER

SEMAINE 09 DECEMBRE

MERCREDI VENDREDI
COLLATION
AM Fruits Fruits Fruits Fruits Fruits
Crlzque.ttes de poule; M . Bouchées d’aiglefin,
DINER m:erlrg;ael:sc’upl:?em:\f'fss € fron?:agog Ii?cl:ccslis purée de pommes de Chili a la viande de boeuf Pizza végétarienne
carottes’ ’ g terre, légumes et légumes sur lit de riz
COLLATION T o Galette de riz et
Yogourt Galette a I'avoine Barre de tendre Pain pita aux pommes . .
PM fromage a la creme




MENU AUTOMNE - HIVER

SEMAINE 16 DECEMBRE

MERCREDI VENDREDI
COLLATION . . . .
Fruits Fruits Fruits Fruits
AM
Assiette des Fétes
~ Lanieres de poulet sauce Fricadelle de poisson, . .. . Lasagne aux deux
DINER L i Dinde rotie, ragolt de
BBQ, pommes de terre en Paté chinois purée de pommes de fromages
h boulette, pommes de
cube, carottes terre, légumes . , .
terre rissolées, pois verts
e,
COLLATION Compote pommes et e
P N P Mini crépes Ficello Biscuit de Noél Galette avoine et dattes
PM péches




MENU AUTOMNE - HIVER

SEMAINE 23 DECEMBRE

MERCREDI VENDREDI
COLLATION . .
Fruits Fruits
AM
~ Batonnets de poisson au
DINER Penni . , .
four, pommes de terre en ennlmes sauce t.orr,1ate FERME FERME FERME
et légumes gratinées
cube, carottes
COLLATION R
PM Yogourt Péches en morceaux
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