
MENU AUTOMNE - HIVER 

 

SEMAINE 24 NOVEMBRE 

 
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 
COLLATION 

AM 
 

Fruits Fruits Fruits Fruits Fruits 

DÎNER 
 

Ragoût de boulettes de 
bœuf sauce brune, 

pommes de terre en 
cubes, carottes 

Lasagne 

Bâtonnets de poisson au 
four, purée de pommes 

de terre, carottes et 
haricots verts 

Poulet à la Cacciatore 
sauce tomate et légumes 

sur lit de riz 

Pizza hawaïenne 
 

COLLATION 
PM 

Yogourt Biscuit soleil vanille Poisson au fromage Pain pita aux bleuets 
Galette à l’avoine  

et raisins 

 



MENU AUTOMNE - HIVER 

 

SEMAINE 02 DÉCEMBRE 

 
LUNDI MARDI MERCREDI  JEUDI VENDREDI 

 
COLLATION 

AM 
 

Fruits Fruits Fruits Fruits Fruits 

DÎNER 
 

Manicotis aux trois 
fromages sauce tomate 

et légumes 

Quiche jardinière sans 
croûte, pommes de terre 
en cube, maïs, pois verts 

et carottes 

Boulette de bœuf à 
l’italienne, purée de 
pommes de terre et 

haricots verts 

Poulet à l’oriental sur lit 
de riz  

 

Spirales sauce à la viande 
et légumes 

 

COLLATION 
PM 

Compote pomme-bleuets Bâton de pain doré  
à la cannelle 

Fromage cheddar Salade de fruits Galette à l’avoine 

 

 



MENU AUTOMNE - HIVER 

 

SEMAINE 09 DÉCEMBRE 

 
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 
COLLATION 

AM 
 

Fruits Fruits Fruits Fruits Fruits 

DÎNER 
 

Croquettes de poulet 
multigrains, pommes de 

terre en cube, maïs, 
carottes 

 

Macaroni sauce  
fromage et brocolis 

 

Bouchées d’aiglefin, 
purée de pommes de 

terre, légumes 
 

Chili à la viande de bœuf 
et légumes sur lit de riz 

Pizza végétarienne 
 

COLLATION 
PM 

Yogourt Galette à l’avoine Barre de tendre Pain pita aux pommes Galette de riz et  
fromage à la crème 

 

 



MENU AUTOMNE - HIVER 

 

SEMAINE  16 DÉCEMBRE 

  
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 
COLLATION 

AM 
 

Fruits  Fruits Fruits 

 
 

Fruits Fruits 

DÎNER 
 

Lanières de poulet sauce 
BBQ, pommes de terre en 

cube, carottes 
Pâté chinois 

Fricadelle de poisson, 
purée de pommes de 

terre, légumes 

Assiette des Fêtes 
Dinde rôtie, ragoût de 
boulette, pommes de 

terre rissolées, pois verts 

Lasagne aux deux 
fromages 

 

COLLATION 
PM 

Compote pommes et 
pêches 

Mini crêpes Ficello Biscuit de Noël Galette avoine et dattes 

 

            



MENU AUTOMNE - HIVER 

 

SEMAINE  23 DÉCEMBRE 

  
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 
COLLATION 

AM 
 

Fruits  Fruits    

DÎNER 
 

Bâtonnets de poisson au 
four, pommes de terre en 

cube, carottes 

Pennines sauce tomate  
et légumes gratinées 

FERMÉ FERMÉ FERMÉ 

COLLATION 
PM 

Yogourt Pêches en morceaux    
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