
 

 

 

 

 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi 
Menu cabane à sucre Vendredi 

Déjeuner  

Choix entre : 
 

Rôtis au pain brun avec fromage à la crème, confiture ou beurre de soya 
Céréales et fruits 

Petit pain à déjeuner aux fruits et aux grains et fruits 
Yogourt ou tubes 

Lait 

 

Collation AM Céréales Fruits Fruits 
Yogourt Parfait à 

l’érable, petits fruits et 
granola 

Fruits 

Dîner 
Riz au poulet et légumes 

Lait 
Fruits 

Potage aux lentilles 
corail avec pain pita et 
tartinade de tofu à la 

betterave 
Lait 

Compote de pommes 

Scooby-doo au fromage 
et brocoli 

Lait 
Fruits 

Pommes de terre 
rissolées 

Saucisse de poulet au 
sirop 

Salade de betteraves 
Lait 

Crème glacée à la vanille 
sur cornet 

Fajitas poulet et piments 
Salsa 
Lait 

Fruits 

Collation PM Muffins aux bananes et 
érable 

Galettes d’avoine Raisins et fromage Fruits 
Craquelins avec beurre 

de soya 

 

Menu semaine du 14 au 18 avril 2025 

 


