MENU PRINTEMPS - ETE

SEMAINE 26 MAI

MERCREDI VENDREDI
COLLATION . . . . .
Fruits Fruits Fruits Fruits Fruits
AM
Polpette de boeuf a Chaudrée de poisson , L
o . .c_) pette de bt .a @ . , P , Mijotés de poulet au Mini ravioli au fromage
DINER sicilienne sauce marinara, Macaroni au fromage sauce béchamel, purée , L,
. pommes et légumes sur gratiné sauce tomate et
pommes de terre en sauce cheddar, brocolis de pommes de terre, . i i
. . lit de riz [égumes
cube, carottes mais, pois, carottes
COLLATION Yogourt Biscuits digestifs Fromage cheddar Muffin a I'avoine Pain pita aux bleuets
PM




MENU PRINTEMPS - ETE

SEMAINE 02 JUIN

MERCREDI VENDREDI
COLLATION . . . . .
Fruits Fruits Fruits Fruits Fruits
AM
. Batonnets de goberge Beeuf a la libanaise sur lit
~ Omelette nature sauce Dumplings au poulet . , . . . Ly ,
DINER . ) cuit au four, purée de de riz et vermicelles, Pizza méditerranéenne
fromage, pommes de sauce orientale, nouilles ) R
) , . i pommes de terre, légumes végétarienne
terre rissolées, carottes asiatiques, légumes ,
[égumes
COLLATION . . VN Pita et tartinade de soya
Galette avoine et raisins Mini crépes Compote de pommes Barre tendre ,
PM crémeux




MENU PRINTEMPS - ETE

SEMAINE 09 JUIN

MERCREDI VENDREDI
COLLATION ) ) ) ) .
Fruits Fruits Fruits Fruits Fruits
AM
Rago(t de boulette de . .
Fusillis trois couleurs aux R .
o bceuf sauce brune, , . Cassoulet a la saucisse de . .
DINER légumes sauce Végé-Bolo ) , . Taco bol au poulet sauce Pennines sauce viande
pommes de terre . L, dinde, légumes et haricot . ) )
. (protéine végétale et fromage, riz et légumes et légumes
parisienne, carottes ) blanc
légumes)
COLLATION L . . . Churros o
Yogourt Biscuit soleil vanille Poisson au fromage . .. Pain pita aux pommes
PM (Beignet mexicain)




MENU PRINTEMPS - ETE

SEMAINE 16 JUIN

MERCREDI VENDREDI
COLLATION . . . . .
Fruits Fruits Fruits Fruits Fruits
AM
- Manicotti au fromage Chowmein au beeuf sauce Poulet style Shish Taouk, . .
DINER . - . NS . . Pizza Hawaienne
sauce tomate et légumes, teriyaki sur lit de Paté chinois riz et haricots verts
carottes vermicelles et [égumes
COLLATION Galette avoine Bouchées de brioche . R . Baton de pain doré
. Ficello Gateau vanille .
PM et framboise bretzel ala cannelle
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