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= . Menu PrinTemps & Efe 2025 Semaine |

Lundi Mard Mercredi Jeudi Vendredi
Choix entre:
Dé Rétis au pain brun avec fromage a la créme, confiture ou beurre de soya
Jeuner Céréales et fruits
Yogourt ou tubes
Lait
C()"(]Tion nM Céréales Fruits Fruits Fruits Fruits
e . ; - . Salade & thon Boulettes de. viande
Chili con carne avec pitas Gratin de poulet et Rotinis sauce rosée et ) ‘ Sauce demi-glace
. . Riz avec légumes :
Diner Concombres brocoli avec bulgur [égumes du moment Lait Brocolis
Lait Lait Lait Patate au four
. . . Yogourt .
Fruits Fruits Fruits . Lait
Fruits .
Fruits
Colquion PM Fromaf;:;::“cr:sme et Carrés aux pommes Trempette de l[égumes Fruits et fromage Cornets de creme glacée
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Semaine 2

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Choix entre :

Dé‘eune Rétis au pain brun avec fromage a la créme, confiture ou beurre de soya
J r Céréales et fruits
Yogourt ou tubes
Lait
CoIIaTion nM Céréales Fruits Fruits Fruits Fruits

Diner

Riz au tofu avec sauce
tomate
Lait
Fruits et péches
Fruits

Poulet sauce de
champignons en creme
avec pates
Lait
Fruits

Boulettes suédoises
Petites carottes et
patates au four
Lait
Fruits

Pizza deluxe
Lait
Fruits

Sandwichs baguette au
thon
Lait
Yogourt
Fruits

Collation PM

Craquelins au fromage
avec raisins

Muffins aux bananes et
érable

Biscuits aux canneberges

et noix de coco

Barres énergétiques

Smoothie avec biscuits
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Semaine 3

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Choix entre :

Dé'eune Rétis au pain brun avec fromage a la creme, confiture ou beurre de soya
J r Céréales et fruits
Yogourt ou tubes
Lait
CO"GT]OH (-\M Céréales Fruits Fruits Fruits ruits

Diner

Macaroni au fromage
Lait
Fruits

Riz teriyaki au tofu
Lait
Fruits

Wrap au poulet
Brocolis
Lait
Fruits

Spaghetti sauce ala
viande El-ma-mia
Lait
Fruits

Salade de quinoa
Lait
Fruits

Collation PM

Galettes deriz et
fromage ala créme

Carrés aux dattes

Cornets de creme glacée

Trempette humus a
’avocat sur Toast melba

Tubes et fruits
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Semaine 4

;'Vn
"y,o‘

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Choix entre :

Dé'eune Rétis au pain brun avec fromage a la creme, confiture ou beurre de soya
J r Céréales et fruits
Yogourt ou tubes
Lait
CO||aTi0n (-\M Céréales Fruits Fruits Fruits ruits

Diner

Rotinis au fromage et
légumes
Lait
Fruit

Couscous marocain avec
viande et [égumes
Lait
Fruits

Poulet teriyaki avec riz et
[égumes
Lait
Fruits

Paté au thon
Salade épinards
Lait
Fruits

Croque-monsieur a la
dinde
Salade césar
Lait
Fruits

Collation PM

Biscuits au wowbutter et
brisures de chocolat

Trempette humus et
tortillas

Cornets de creme glacée

Gateaux au chocolat
irrésistible

Yogourt et biscuits




