
Répertoire du matériel pédagogique disponible au prêt pour les Responsables d’un service de garde éducatif 
du BC Les Frimousses de la Vallée 

Matériel lié au domaine de développement physique et moteur 

Image du matériel Descriptif ou 
nom du jeu 

Objectif 
pédagogique 

 

Cahier 
Frimousses en 
forme 

Motricité globale 
et développement 
physique 
 
**Remis à la suite 
des animations de 
Frimousses en 
forme au parc 
 
Programme basé 
sur Gazelle et 
Potiron. Conçu par 
Le BC Les 
Frimousses de la 
Vallée 

 

Bac à Lire 
‘’activité 
physique’’ 
 
 

Livres et matériel 
pour des activités 
sur le 
développement 
physique et 
moteur 
 
Conçu par le CPE 
Les Frimousses de 
la Vallée 

 

Trousse Mini 
Gigote 

Développement 
motricité globale 
 
Favoriser l’activité 
physique 



Répertoire du matériel pédagogique disponible au prêt pour les Responsables d’un service de garde éducatif 
du BC Les Frimousses de la Vallée 

 

Pedayoga Développement 
proprioceptif et 
vestibulaire 
 
Retour au calme 

 

Yogamin Développement 
proprioceptif et 
vestibulaire 
 
Retour au calme 

 

Planches à 
‘’roulettes’’ 

Développement 
du système 
vestibulaire 

 

4 loupes de 
bois 

Développement 
visuel 
 
Cognitif 
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Tuyau sonore 
(avec bille de 
métal à 
l’intérieur) 

Développement 
sensoriel 

 

Cartable 
‘’Comprendre 
l’intégration 
sensorielle’’ 
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DVD ‘’Ces 
enfants 
maladroits : 
L’approche 
d’intégration 
sensorielle en 
ergothérapie’’ 

 

 

Balles et oeufs Développement 
sensoriel 
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Boules de 
tissus 

Développement 
sensoriel 

 

Masseur à 
batteries 

Développement 
sensoriel  
 
Développement 
proprioceptif 

 

Plaquettes 
sensorielles 

Développement 
sensoriel 
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Sabliers 
‘’timer’’ 

Développement 
sensoriel 
 
Conscience du 
temps et 
prévention de la 
frustration 

 

Time Timer 
 
(deux formats) 

Conscience du 
temps 
 
Prévention de la 
frustration 

 

Coquilles 
auditives 

Diminution des 
stimulations 
auditives 
 
Concentration 
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Objets lourds Stimulation 
sensorielle 
proprioceprive 

 

Couverture 
lestée 
 
(couverture 
lourde) 

Stimulation 
sensorielle 
proprioceptive 
 
**Requiert 
recommandation 
d’un professionnel 

 

Haltères et 
élastiques de 
résistance 

Développement de 
la proprioception 
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Coussins de 
mouvement 

Conscience 
corporelle 
 
Concentration en 
position assise 

 

Pâte 
d’excercice 

Développement de 
la motricité fine 

 

1 tangle 
17 pop tubs 

Développement 
sensoriel 
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Poches de 
sable 

Développement 
sensoriel 

 

Corde 
lumineuse 
côtelée 

Développement 
sensoriel 

 

Le serpent de 
la motricité 
fine 

Motricité fine 

 

Épingles de 
couleur 

Motricitié fine 
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Laçage de 
souliers 

Motricité fine 

 


