
 

 

 

 

 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Déjeuner  

Choix entre : 
 

Rôtis au pain brun avec fromage à la crème, confiture ou beurre de soya 
Céréales et fruits 
Yogourt ou tubes 

Lait 

 

Collation AM Céréales Fruits Fruits Fruits Fruits 

Dîner 
Chili con carne avec pitas 

Concombres 
Lait 

Fruits 

Couscous à l’orange 
Lait 

Fruits 

Riz pilaf avec haricots 
Salade 

Lait 
Fruits 

Burger au thon 
Brocolis 

Lait 
Yogourt 

Fruits 

Boulettes de viande 
Sauce demi-glace 

Lait 
Fruits 

Collation PM Fromage à la crème et 
craquelins 

Carrés aux pommes 
Biscuits au beurre de 

soya 
Fruits et fromage Cornets de crème glacée 

 

Menu semaine du 2 au 6 juin 2025 

 


