
MENU PRINTEMPS - ÉTÉ 

 

SEMAINE 28 JUILLET 

 
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 
COLLATION 

AM 
 

Fruits Fruits Fruits Fruits Fruits 

DÎNER 
 

Croquettes de poulet 
multigrains, pommes de 

terre en cube, carotte 

Spirales Scoobi doo 
gratinés, sauce jardinière 

rosée 

Filet de poisson à 
l’italienne, purée de 
pommes de terre, 

brocolis 

Assiette de boulettes de 
bœuf BBQ, bouchées de 
pommes de terre, maïs, 

pois verts  

Sandwich de poulet au 
ranch sur pain naan, 

concombre 

COLLATION 
PM 

Galette avoine-raisins 
 

Biscuits sablés 
 

Compote de pommes 
 

Muffin aux pommes 
 

Pain pita aux pommes 
 

 



MENU  PRINTEMPS - ÉTÉ 

 

SEMAINE 04 AOÛT 

 
LUNDI MARDI MERCREDI  JEUDI VENDREDI 

 
COLLATION 

AM 
 

Fruits Fruits Fruits Fruits Fruits 

DÎNER 
 

Burger de bœuf, pommes 
de terre rissolées, 

carottes 

Lasagne aux deux 
fromages, sauce tomate 

aux légumes 

Fricadelle de poissons, 
purée de pommes de 

terre, pois verts et 
carottes 

Pilaf de riz au poulet et 
légumes 

 

Salade de pâtes à la dinde 
et légumes 

COLLATION 
PM 

Galette à la mélasse Yogourt Compote de pommes-
pêches 

Galette à l’avoine Pêches en morceaux 

 

 



MENU  PRINTEMPS - ÉTÉ 

 

SEMAINE 11 AOÛT 

 
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 
COLLATION 

AM 
 

Fruits Fruits Fruits Fruits Fruits 

DÎNER 
 

Cannellonis au bœuf 
gratinés sauce marinara, 

carottes 
 

Bâtonnets de poisson cuit 
au four, pommes de terre 

en cube, carottes 

Saucisses de poulet sauce 
BBQ, purée de pommes 

de terre, pois verts 
Pizza végétarienne 

Wrap au poulet et 
mozzarella, carottes, 

tomates cerises 

COLLATION 
PM 

Yogourt Biscuits digestifs Ficello Muffin à l’avoine Pain pita aux bleuets 

 

 



MENU  PRINTEMPS - ÉTÉ 

 

SEMAINE  18 AOÛT 

  
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 
COLLATION 

AM 
 

Fruits  Fruits Fruits Fruits Fruits 

DÎNER 
 

Émincé de poitrine de 
poulet, sauce BBQ 

texane, pommes de terre 
rissolées, carottes 

Pâté chinois 

Omelette nature sauce au 
cheddar, purée de 
pommes de terre, 

légumes 

Taco bol boeuf sauce 
fromage, riz et légumes 

 

Salade de pâtes au 
poulet, pommes et 

légumes 
 

COLLATION 
PM 

Galette avoine  
et pépites de chocolat 

Minis crêpes Fromage cheddar Galette avoine et 
framboises 

Pêches en morceaux  

 

 



MENU  PRINTEMPS - ÉTÉ 

 

SEMAINE  25 AOÛT 

  
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 
COLLATION 

AM 
 

Fruits  Fruits Fruits Fruits Fruits 

DÎNER 
 

Poulet pop corn, pommes 
de terre rissolées, maïs, 

carottes 
Lasagne  

Bâtonnets de goberge 
cuit au four, purée de 

pommes de terre, 
légumes 

Riz espagnol au poulet  
et légumes 

 

Pizza méditérranéenne 
 

COLLATION 
PM 

Yogourt Biscuit soleil multigrains Compote pommes-poires Barre tendre Pain pita aux pommes 
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