
Menu  semaine #  2     
      

Sylvie Morin Responsable de l'alimentation．Québec，CPE La Ribambelle, Brin de Folie, Grandeur Nature，2025． 

 

P.S   La pouponnière offre le breuvage indépendamment des autres groupes.                                            

                                                                                                                                                                                                                     

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
Collation AM 

 
 
 

 
Fruits 

 
Lait de soya  

chocolat ou vanille 
 

 
Fruits  

 
 

Lait 

 
Fruits 

 
Lait de soya  

chocolat ou vanille 

 
 Fruits 

 
 

Lait  

 
Fruits et fromage en 

grain 
 

Eau 

Dîner  
Crudités  

 
 
Salade de pâtes, œufs 

et légumes 
 
 

 
 

 
 

Fruits 
Lait 

 

 
 Salade de maïs 

 
 

Divan au poulet 
 
 
 

 
 

 
Fruits 
Lait 

 
Salade verte  

 
 
Tarte aux lentilles et aux 

légumes 
 

Ketchup  
 
 
 

Fruits 
Lait  

 
Menu Américain 

 
 

Sous-marin à la dinde 
 fromage Monterey Jack 

 
Poivrons colorés et 

Concombres 
 
 

Fruits 
Lait 

 

 
Jus de tomates 

 
 

Poisson blanc sauce à 
l’aneth   

 
Orge pilaf aux légumes 

 
 
 

Fruits 
Lait 

Collation PM  
Muffins anglais 
 beurre de soya 

 
  

Lait  

 
Tapioca à l’orange et 

aux pêches 
Biscuits à thé 

 
Eau 

 
Yogourt aux fruits et 

biscuits Graham 
 
 

Eau  

 
Barre tendre au sirop 

d’érable et fruits séchés 
 
 

Lait 

 
Pain de seigle  

Confiture au tapioca 
 
 

Lait   


