
 

 

 

 

 Lundi 22 
décembre 

Mardi 23 
décembre 

Lundi 29 
décembre 

Mardi 30 
décembre 

Déjeuner 
Choix entre : 

 
Rôtis au pain brun avec fromage à la crème, confiture ou beurre de soya 

Céréales et fruits 
Lait 

Collation 
AM 

Céréales Fruits Céréales Fruits 

Dîner 
Tofu général tao, riz basmati et 

légumes 
Lait 

Compote de pommes 

Pâtes sauce à la viande 
Lait 

Yogourt 

Saumon teriyaki, couscous et 
légumes 

Lait 
Compote de pommes 

Vol-au-vent sur riz basmati 
Lait 

Dessert du jour 

Collation 
PM 

Tubes et pommes pouces Galette de riz et beurre de soya Fruits Variété de muffins et biscuits 

 

Menu du 22, 23 et 29, 30 décembre 2025 

 


