
 

 

 

 

 

 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Déjeuner  

Choix entre : 
 

Rôtis au pain brun avec fromage à la crème, confiture ou beurre de soya 
Céréales et fruits 

Lait 

 

Collation AM Céréales Fruits Fruits Fruits Fruits 

Dîner 
Taboul’été 

Lait 
Mousse aux fraises 

Pâtes au fromage et 
épinards 

Lait 
Yogourt 

Sandwich, salade de 
poulet, crudités et 

trempette 
Lait 

Fruits 

Riz au thon et à la 
méditerranéenne 

Lait 
Fruits 

Boulettes de bœuf servie 
avec nouilles au pesto et 

légumes frais 
Lait 

Popsicle 

Collation PM Galettes avoine, 
chocolat et noix de coco 

Trempette aux épinards 
et pain naan 

Muffins aux zucchinis Boules d’énergie 
Tartinade de tofu aux 

tomates séchées servis 
sur muffin anglais 

 

Menu semaine du 27 avril au 1er mai 2026 

 


