
 

 

 

 

 

 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Déjeuner  

Choix entre : 
 

Rôtis au pain brun avec fromage à la crème, confiture ou beurre de soya 
Céréales et fruits 

Lait 

 

Collation AM 

Fermé 

Fruits Fruits Fruits Fruits 

Dîner 
Salade de couscous 

perlée au pesto 
Lait 

Yogourt 

Bœuf et protéine 
végétale texturée façon 
coréenne, riz basmati et 

légumes 
Lait 

Compote de pommes 

Wrap au thon, crudités 
et trempette 

Lait 
Fruits 

Poulet fruité, couscous 
et légumes frais 

Lait 
Cornet de crème glacée 

Collation PM Muffins aux bleuets Gâteau aux carottes 
Humus à l’avocat et pain 

naan 
Craquelins, fromage et 

raisins 

 

Menu semaine du 18 au 22 mai 2026 

 


