
 

 

 

 

 

 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Déjeuner  

Choix entre : 
 

Rôtis au pain brun avec fromage à la crème, confiture ou beurre de soya 
Céréales et fruits 

Lait 

 

Collation AM 

Congé 

Céréales Fruits Fruits Fruits 

Dîner 

Cubes de veau 
Stroganoff 

 
Riz et petits pois 

 
Eau 

 
Yogourt 

Sandwich au poulet 
 

Choix de 4 crudités 
servis avec trempette 

 
Jus 

 
Pommes 

Casserole de riz, 
légumes et poisson 

  
Lait 

 
Compote de pommes 

Pizza végétarienne 
 

Quartier de pommes de 
terre et mayonnaise aux 

pesto 
 

Lait 
 

Melon 

Collation PM Muffins au son et raisins 
Trempette aux épinards 

et triscuits 
Muffins citron et 

framboise 
Biscuits Anzac 

 

Menu semaine du 12 au 16 octobre 2026 


