Il S

\W \iﬂ] Mf | O O O O
—I= =

Pain aux lentilles

|2 tasse de lentilles

| oignon haché

| tranche de pain en cube
| ceuf battu

2 cuillere a soupe d’huile
| tasse de fromage rapé
Y2 cuillere a thé de sel

Y2 cuillere a thé de poivre
| canne de sauce tomate

Préparation

Mélanger les ingrédients, déposer dans un moule a pain et cuire a 350°F pendant
45 minutes.
Trucs: Mélanger le tout au robot, rajouter d’autres légumes.

Avec surprise, ¢a fait la joie des enfants!

Avec la collaboration d’Isabelle Lévesque, RSG



